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藤田さん（中央）を囲んでお茶っこタイム 

    

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室 

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た 

 

前
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

が
、
5
月
8
日
（
木
）
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

事
の
発
端
は
昨
年
の
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
に
、
北
の
湯

利
用
者
の
藤
田
松
枝
さ
ん
が
作
品
を
出
店
し
た
こ
と

で
し
た
。
そ
の
後
、
コ
ミ
セ
ン
の
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
た

と
こ
ろ
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
声
が
上
が
り
、
藤

田
さ
ん
を
講
師
に
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
自
主
事
業
と
し

て
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
を
開
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で

し
た
。 

 

初
回
は
受
講
申
し
込
み
者
14
名
中
10
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
藤
田

さ
ん
の
「
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
に
セ

オ
リ
ー
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分

の
ア
イ
デ
ア
を

大
切
に
し
て
作

り
ま
し
ょ
う
。

秋
の
コ
ミ
セ
ン

祭
に
は
み
ん
な

で
作
品
を
出
展

し
ま
し
ょ
う
」
と
の

言
葉
に
励
ま
さ
れ
、

早
速
作
業
に
取
り
掛

か
り
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
、
ず
ら
り

と
並
ん
だ
藤
田
さ
ん

の
作
品
を
参
考
に
デ

ザ
イ
ン
を
考
え
型
紙

作
り
か
ら
は
じ
め
、

そ
れ
ぞ
れ
持
参
し
た

布
地
を
裁
断
し
、
ア

イ
ロ
ン
を
か
け
て
き
っ
ち
り
伸
ば
し
て
…
。 

合
間
に
は
お
茶
や
お
菓
子
も
楽
し
み
な
が
ら
、
皆
さ

ん
自
分
の
ペ
ー
ス
で
製
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

昼
食
は
自
宅
に
戻
る
人
も
い
た
り
、
持
参
し
た
お
弁

当
を
囲
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
と
お
喋
り
を
楽
し
み
な
が
ら

の
人
も
い
ま
し
た
。 

10
月
ま
で
毎
月
2
回
の
、
和
や
か
で
明
る
い
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
教
室
の
始
ま

り
で
す
。 

 

半
年
間
の
教
室
で
す

か
ら
、
途
中
か
ら
の
参

加
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。 興

味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
北
部
コ
ミ
セ
ン
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

暖
か
く
な
り
ま
し
た 

Ｇ
・ゴ
ル
フ
は
ど
う
で
す
か
！ 

 

4
月
24
日
（
木
）、
春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
る
よ
う
に

柳
沢
の
老
人
ク
ラ
ブ
亀
鶴
会
の
メ
ン
バ
ー
11
名
が
、
北

部
コ
ミ
セ
ン
に
顔
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。 

今
年
度
の
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
11
月
ま
で
5

回
、
北
部
コ
ミ
セ
ン

で
楽
し
む
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン

は
用
具
代
、
施
設
使

用
料
と
も
無
料
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
仲

間
や
ご
家
族
で
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。 「滝

沢
市
の
文
化
財
展
」・ロ
ビ
ー
に
展
示
中 

イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
の
風
景
地 

国
指
定
名
勝 

 

 

岩
手
県
内
7
ヵ
所
の
自
然
景
観
が
「
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ

の
風
景
地
」
と
し
て
、
景
観
の
重
要
文
化
財
に
あ
た
る

国
指
定
名
勝
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
鞍
掛
山
遠
望
」

と
「
く
ら
か
け
の
雪
の
碑
」
の
写
真
パ
ネ
ル
を
展
示
中
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 

春の陽ざしをうけて楽しんでいました 
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○
月
○
日 

晴
れ 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
正
門
近
く
、
一
本
木
中
学
校
と
の
境

に
5
本
の
桜
の
古
木
が
あ
る
。
3
年
前
に
び
っ
し
り

繁
っ
て
い
た
枝
を
剪
定
す
る
作
業
を
し
て
蘇
っ
た
か

に
見
え
た
の
だ
が
、
テ
ン
グ
ス
病
が
入
っ
て
し
ま
い
昨

年
は
桜
の
季
節
が
ち
ょ
っ
と
淋
し
か
っ
た
。 

 

そ
ん
な
桜
の
枝
ぶ
り
を
気
に
か
け
て
く
れ
て
い
た

北
の
湯
利
用
者
の
四
戸
昭
雄
さ
ん
（
柳
沢
）
が
、
「
オ

レ
が
手
入
れ
し
て
や
る
か
ら
。
昔
、
造
園
の
仕
事
を
し

て
い
て
道
具
も
揃
っ
て
い
る
か
ら
」
と
。
あ
り
が
た
く

お
願
い
す
る
こ
と
に
し
た
。 

 

4
月
の
あ
る
日
、
北
の
湯
開
設
の
日
に
ト
ラ
ッ
ク
に

大
型
の
脚
立
や
高
枝
切
り
の
こ
ぎ
り
な
ど
を
積
ん
だ

四
戸
さ
ん
が
や

っ
て
き
た
。
作

業
を
し
た
後
は
、

北
の
湯
で
汗
を

流
し
て
帰
る
段

取
り
だ
。 

 

脚
立
に
上
り
、

病
気
で
小
枝
が

密
集
し
て
生
え

て
い
る
枝
を
手

際
よ
く
切
り
落

と
し
て
い
く
。

「
ほ
ら
、
あ
そ

こ
も
そ
っ
ち

も
切
ら
な
き

ゃ
」
と
、
だ
い

ぶ
重
症
だ
っ

た
ら
し
い
。 

 

「
明
日
は
高
枝
は
さ
み
を
持
っ
て
く
る
」
と
四
戸
さ

ん
。
2
日
が
か
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 

 

３
週
間
後
、
お
か
げ
様
で
今
年
の
北
部
コ
ミ
セ
ン
の

桜
は
見
事
な
咲
き
っ
ぷ
り
と
な
り
、
私
た
ち
や
利
用
者

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た
。
北
の
湯
に
や
っ
て
く
る

四
戸
さ
ん
も
満
足
げ
。
本
当
に
何
か
ら
何
ま
で
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
そ
ん
な
桜
の
季
節
に
も
う
ひ
と
つ
嬉
し
い
出
来
事

が
あ
っ
た
。
昨
年
9
月
に
北
部
コ
ミ
セ
ン
で
開
催
さ
れ

た
「
森
林
（
も
り
）
の
感
謝
祭
」
で
600
本
植
樹
さ
れ
た

桜
の
幼
木
が
た
く
さ
ん
花
を
つ
け
た
の
だ
。 

 

北
の
湯
利
用
者
も
感
謝
祭
に
参
加
し
た
人
は
多
い
。

「
咲
い
て
ま
す
よ
」
と
情
報
提
供
。「
え
っ
、
咲
い
た

の
！
」「
見
に
行
か
な
き
ゃ
。
自
分
が
植
え
た
の
は
覚

え
て
い
る
か
ら
」
と
皆
さ
ん
大
喜
び
。
北
部
コ
ミ
セ
ン

周
辺
の
桜

の
成
長
が

楽
し
み
で

あ
る
。 

 
 
 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

四戸さん、ありがとう！ 

風
に
揺
ら
れ
て
健
気
に
咲
い
て
い
ま
し
た 

き
れ
い
に
咲
き
ま
し
た 

２４節気７２候 立夏 蚯蚓出ずる みみずいずる 

みみずが土の中から出てくるころ。                  

土を肥やしてくれる、田畑の隠れた味方です。 

       ◇日本の七十二候を楽しむ（東邦出版）より 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

５月２０日（火）  ★５月２３日（金） 

★５月２７日（火）   ５月３０日（金） 

６月 ３日（火）  ★６月 ６日（金） 

６月１０日（火）  ★６月１３日（金） 

６月１７日（火）  ★６月２０日（金） 

健康相談 

ご利用ください 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の市民の方対象 

 

 


