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リ
ー
ス
づ
く
り
教
室
開
催 

 

稲
わ
ら
や
南
天
の
実
と
葉
、
南
蛮
な
ど
を
使
っ
て
の

リ
ー
ス
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
玄
関
な
ど
お
家

に
飾
っ
て
楽
し
ん
だ
後
は
、
自
然
に
還
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
に

合
致
し
た
リ
ー
ス
で
す
。 

 

製
作
し
た
作
品
は
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
に
出
品
予
定
で

す
。 皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

◆
日
時 

10
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
12
時 

◆
会
場 

北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー ◆

講
師 

上
野

カ

ナ

エ

さ

ん

（
柳
沢
） 

◆
材
料
費 

 

１
，
０
０
０
円 

◆
定
員
10
名 

◆
参
加
申
し
込

み 北
部
コ
ミ
セ
ン

に
お
電
話
く
だ

さ
い
。
☎
６
８

８-

５
１
１
１ 

第
41
回
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭 

10
月
31
日
（土
）開
催 

 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

北
部
地
域
の
連
帯
と
発
展
を
期
し
て
、
開
催
さ
れ
て
き

た
コ
ミ
セ
ン
祭
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
中
止
も
あ
り
ま
し

た
が
今
年
で
41
回
目
と
な
り
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
に
、
残
念
な
が
ら
飲
食
ブ
ー
ス

は
設
け
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
昼
食
は
と
れ
ま
せ

ん
の
で
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
昼
ま
で
と
し
ま
す
。
演
目
も

１
団
体
・
個
人
に
つ
き
１
演
目
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

コ
ン
パ
ク
ト
な
開
催
に
は
な
り
ま
す
が
、
毎
年
工
夫

を
こ
ら
し
た
保
育
園
の
お
遊
戯
を
は
じ
め
歌
や
踊
り
、

バ
ン
ド
の
生
演
奏
、
日
本
舞
踊
な
ど
の
賑
や
か
な
ス
テ

ー
ジ
が
楽
し

み
で
す
。 

恒
例
の
餅

ま
き
（
お
菓
子

ま
き
）
も
準
備

し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
出
演
・
出

展
、
た
く
さ
ん

の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
ご
協
力
を 

つ
い
つ
い
買
い
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
も
の
や
、
お
中
元

な
ど
で
い
た
だ
い
て
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
も
の

な
ど
の
食
料
品
を
寄
付
し
て
い
た
だ
い
て
、
生
活
に
お

困
り
の
方
な
ど
に
無
償
で
提
供
す
る
活
動
が
フ
ー
ド

バ
ン
ク
で
す
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
岩
手
の
活
動
で
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
に
も
協
力

依
頼
が
あ
り
、
食
料
品
寄
付
の
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

〇
条
件 

賞
味
期
限
が
一
か
月
以
上
の
も
の
で
、
常
温

保
存
可
能
な
も
の
。
未
開
封
で
賞
味
期
限
の
記
載
が
あ

る
も
の
。 

〇
食
料
品
例 

・
缶
詰
類
（
サ
バ
缶…

）
・
瓶
詰
（
さ

け
フ
レ
ー
ク…

）・
レ
ト
ル
ト
食
品
（
カ
レ
ー…

）・
乾

麺
（
そ
う
め
ん
・
カ
ッ
プ
麺…

）
・
乾
物
類
（
ふ
り
か

け…

）
な
ど
な
ど
。 

 

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
食
料
品
が
あ
り
ま
し
た
ら

是
非
北
部
コ
ミ
セ
ン
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

        

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 

（
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
） 
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〇
月
〇
日 

晴
れ 

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
事
務
室
で
、
こ
の
コ
ミ
セ
ン
通
信

の
編
集
で
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
て
い
る
。 

 

事
務
室
に
は
様
々
な
音
が
届
い
て
く
る
。 

 

大
集
会
室
か
ら
は
「
さ
あ
来
い
！
さ
あ
来
い
！
」「
も

う
一
本
！
も
う
一
本
！
」
と
元
気
な
掛
け
声
。
バ
レ
ー

ボ
ル
の
練
習
試
合
が
行
わ
れ
て
い
る
の
だ
。
ボ
ー
ル
を

打
つ
「
バ
シ
ッ
」
と
い
う
音
が
小
気
味
よ
く
届
く
。 

 

毎
週
日
曜
日
に
は
奥
の
創
作
室
か
ら
は
、
と
き
お
り

麻
雀
パ
イ
を
混
ぜ
る
「
ジ
ャ
ラ
ジ
ャ
ラ
」
と
い
う
音
が
。

麻
雀
サ
ー
ク
ル
「
雀
雀
ク
ラ
ブ
」
の
例
会
日
な
の
だ
。

楽
し
そ
う
な
笑
い
声
も
聞
こ
え
る
。
湯
沸
室
か
ら
は
お

湯
の
沸
く
音
が
。
「
２
卓
（
８
名
）
だ
っ
た
ら
間
に
合

う
ん
だ
け
ど
、
今
日
は
３
卓
（
12
名
）
だ
か
ら
足
り
な

い
」
と
ポ
ッ
ト
に
お
湯
を
注
い
で
い
た
。 

 

毎
週
月
曜
日
の
午
前
中
は
大
集
会
室
か
ら
元
気
な

声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し

む
川
前
自
治
会
の
有
志
た
ち
だ
。
と
き
お
り
笑
い
声
も

聞
こ
え
て
く
る
。
楽
し
ん
で
体
を
動
か
し
て
い
る
の
が

伝
わ
っ
て
く
る
。 

 

月
曜
日
午
後
は
、
一
本
木
地
区
の
お
姉
さ
ん
た
ち
の

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
だ
。
こ
ち
ら
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
楽
し

そ
う
だ
。
そ
し
て
た
ま
に
研
修
室
で
カ
ラ
オ
ケ
を
。
タ

ン
バ
リ
ン
を
持
ち
込
ん
で
ノ
リ
ノ
リ
の
歌
声
が
響
い

て
く
る
。 

 

滝
沢
市
が
誇
る
人
気
バ
ン
ド
「
ウ
ェ
ン
ズ
デ
ー
」
の

練
習
日
は
バ
ン
ド
名
の
通
り
、
水
曜
日
。
ギ
タ
ー
、
ト

ロ
ン
ボ
ー
ン
、
サ
ッ
ク
ス
、
ド
ラ
ム
、
ピ
ア
ノ
な
ど
の

音
色
が
研
修
室
か
ら
響
き
渡
る
の
だ
。
迫
力
満
点
の
サ

ウ
ン
ド
だ
。
今
月
は
盛
岡
劇
場
で
の
ラ
イ
ブ
が
予
定
さ

れ
て
い
て
演
奏
に
熱
が
こ
も
る
。 

 

そ
し
て
木
曜
日
。
北
部
コ
ミ
セ
ン
自
主
事
業
「
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
教
室
」
の
例
会
日
だ
。 

 

布
や
針
が
音
を
出
す
わ
け
で
は
な
い
が
、
賑
や
か
な

の
で
あ
る
。
楽
し
そ
う
な
や
り
取
り
や
大
き
な
笑
い
声

が
事
務
室
に
届
く
。
全
員
で
爆
笑
の
様
子
も
。 

 

メ
ン
バ
ー
の
お
姉
さ
ん
た
ち
の
や
る
気
が
伝
わ
っ

て
き
て
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。 

 
 
 

（
塩
田
） 

             

                           

北の湯 

お休み中です 
このたび、北の湯の水質検査において、

微量のレジオネラ属菌が検出されました。 

これを受け、利用者の皆様の安全を最優

先に考え、北の湯を当面休止します。 

ご利用の皆様にはご不便をおかけします

が、現在、再開に向けしかるべき対応策を

進めています。 

 

北の湯は休止中です。 

再開の運びになりましたら、ホームページ等

でお知らせします。 

ご不便をおかけし申し訳ありません。 

 

 

北
コ
ミ
日
記 

介護予防施設 
毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

２４節気 72候 白露 玄鳥去る つばめさる 

つばめが南に帰るころ。春先に訪れた渡り鳥と、しばしの別

れです。            ◇日本の七十二候を楽しむ（東邦出版）より 


