
      

2026年８月184 号 

発行：社会福祉法人やまゆり会 

滝沢市北部コミュニティセンター 〒020-0611 滝沢市巣子 148 Tel 688-5111 

ホームページ  http://www.takizawa-hokubu.com/ 

    

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に 

親
し
む
会
を
開
催
し
ま
す 

 

ル
ー
ル
が
簡
単
で
、
ど
こ
で
も
楽

し
め
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
。
市
内

で
も
各
種
大
会
が
開
か
れ
る
な
ど
、

人
気
が
高
い
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
家
は
も

ち
ろ
ん
、
初
心
者
の
方
に
も
参
加
し

て
い
た
だ
き
た
く
、
今
回
も
「
大
会
」

で
は
な
く
「
親
し
む
会
」
と
し
ま
し

た
。 た

だ
し
手
ほ

ど
き
の
時
間
は

と
ら
ず
に
、
初
心

者
の
方
は
ま
ず

用
具
に
触
っ
て

み
て
実
際
に
プ

レ
ー
し
な
が
ら
、

上
級
者
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
送

っ
て
い
た
だ
く

形
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

今
年
も
適
宜
マ

ス
ク
の
着
用
や
密

を
避
け
る
な
ど
の

対
策
を
と
っ
て
開

催
し
ま
す
。
ワ
イ

ワ
イ
と
楽
し
み
な

が
ら
プ
レ
ー

し
ま
し
ょ
う
。 

コ
ミ
セ
ン

周
辺
の
特
設

コ
ー
ス
８
ホ
ー
ル
を
２
ラ
ウ
ン
ド
し
、
成
績
上
位

者
に
は
賞
品
も
用
意
し
ま
す
。 

経
験
者
大
歓
迎
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
初
心
者
の

方
に
、
た
く
さ
ん
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

用
具
は
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
が
準
備
し
ま
す
。
水
分
補

給
の
た
め
の
水
筒
等
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

 

「
第
15
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会
」 

◇
９
月
16
日(

水) 

午
前
9
時
～
12
時 

◇
北
部
コ
ミ
セ
ン
前
庭
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
周
辺 

◇
参
加
費
無
料 

 

◇
北
部
コ
ミ
セ
ン
に
直
接
、
ま
た
は
お
電
話
に
て
お

申
し
込
み
下
さ
い 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
ご
協
力
を 

つ
い
つ
い
買
い
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
も
の
や
、
お
中
元

な
ど
で
い
た
だ
い
て
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
も
の

な
ど
の
食
料
品
を
寄
付
し
て
い
た
だ
い
て
、
生
活
に
お

困
り
の
方
な
ど
に
無
償
で
提
供
す
る
活
動
が
フ
ー
ド

バ
ン
ク
で
す
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
岩
手
の
活
動
で
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
に
も
協
力

依
頼
が
あ
り
、
食
料
品
寄
付
の
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

〇
条
件 

賞
味
期
限
が
一
か
月
以
上
の
も
の
で
、
常
温

保
存
可
能
な
も
の
。
未
開
封
で
賞
味
期
限
の
記
載
が
あ

る
も
の
。 

〇
食
料
品
例 

・
缶
詰
類
（
サ
バ
缶…

）
・
瓶
詰
（
さ

け
フ
レ
ー
ク…

）・
レ
ト
ル
ト
食
品
（
カ
レ
ー…

）・
乾

麺
（
そ
う
め
ん
・
カ
ッ
プ
麺…

）
・
乾
物
類
（
ふ
り
か

け…

）
な
ど
な
ど
。 

 

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
食
料
品
が
あ
り
ま
し
た
ら

是
非
北
部
コ
ミ
セ
ン
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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〇
月
〇
日 

晴
れ 

 

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
４
か
月
が
過
ぎ
た
。
北
部

コ
ミ
セ
ン
で
は
、
今
年
度
も
様
々
な
自
主
事
業
を
予
定

し
て
い
る
。 

 

通
年
で
開
催
し
て
い
る
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
は
、
毎

週
木
曜
日
に
研
修
室
に
集
い
、
元
気
に
和
気
あ
い
あ
い

と
作
品
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
作
品
は
、
時
々
入

れ
替
え
を
し
な
が
ら
、
ロ
ビ
ー
の
コ
ミ
セ
ン
ギ
ャ
ラ
リ

ー
に
展
示
さ
れ
、
利
用
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て

い
る
。 

 

北
部
写
真
愛
好
家
サ
ロ
ン
は
、
毎
月
第
３
水
曜
日
に

研
修
室
に
会
員
が
集
う
。
そ
れ
ぞ
れ
が
撮
っ
て
き
た
写

真
を
大
型
テ
レ
ビ
に

映
し
出
し
、
構
図
や
技

法
に
つ
い
て
ワ
イ
ワ

イ
と
ア
ド
バ
イ
ス
し

あ
う
の
だ
。
最
近
は
花

な
ど
を
撮
る
と
き
に

背
景
や
近
景
を
ぼ
か

し
た
り
す
る
技
を
身

に
着
け
た
会
員
の
写

真
で
盛
り
上
が
る
こ

と
も
多
い
。 

 

ま
た
各
地
に
出
か

け
る
撮
影
会
も
楽
し
み
の
一
つ
だ
。
今
年
度
は
、
４
月

下
旬
に
「
カ
タ
ク
リ
」
や
「
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
」
を
狙
っ

て
西
和
賀
町
へ
。
６
月
初
め
は
、
安
比
高
原
の
「
馬
の

放
牧
」
に
出
か
け
た
。 

 

今
後
の
自
主
事
業
の
予
定
だ
が
、
表
面
で
も
お
知
ら

せ
し
た
通
り
、
９
月
に
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し

む
会
を
開
催
す
る
。
今
回
で
１
５
回
と
な
る
。
社
会
福

祉
法
人
や
ま
ゆ
り
会
が
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
指
定
管
理

者
と
な
っ
た
翌
年
に
始
ま
っ
た
事
業
で
あ
る
。
毎
回
３

０
人
以
上
が
参
加
し
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
る
。 

 

１
０
月
に
は
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
が
開
催
さ
れ
る
。
展

示
パ
ネ
ル
の
借
用
届
け
を
提
出
し
た
り
、
少
し
ず
つ
準

備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。
市
へ
の
共
催
依
頼
も
準

備
中
だ
。
共
催
条
件
の
一
つ
に
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
使

用
料
の
免
除
が
あ
る
。
大
事
な
と
こ
ろ
だ
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
へ
の
出
品
を
も
く
ろ
ん
で
、
直
前

に
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
も
予
定
し
て

い
る
。 

 

そ
の
後
も
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
自
治
会
有
志
で
競
い
合

う
北
部
輪
投
げ
大
会
も
あ
る
。
も
と
も
と
は
北
部
地
域

の
老
人
ク
ラ
ブ
対
抗
戦
だ
っ
た
の
だ
が
、
始
め
た
当
初

は
５
団
体
あ
っ
た
老
人
ク
ラ
ブ
が
、
２
団
体
に
な
り
、

自
治
会
に
協
力
を
お
願
い
し
て
、
北
部
輪
投
げ
大
会
と

し
て
再
出
発
し
た
の
だ
。 

 

ど
の
事
業
も
回
を
重
ね
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
参
加

者
も
い
る
よ
う
で
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
。
し
っ
か
り
準

備
を
進
め
て
い
き
た
い
。 

 
 

 
 

 
 

（
塩
田
） 

                           

ロ
ビ
ー
に
展
示
中
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品 

北
コ
ミ
日
記 

北の湯開設日    ★健康相談日 

８月１８日（火） ★８月２１日（金） 

８月２５日（火） ★８月２８日（金） 

９月 １日（火） ★９月 ４日（金）   

９月 ８日（火） ★９月１１日（金） 

  ９月１５日(火）  ★９月１８日(金） 

 

８月１５日（火）    ★８月１８日（金） 

 

介護予防施設 
毎週火・金曜日 午後１時～６時 

        （6 月～8 月は 6 時まで延長） 
  無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

２４節気 72候 立秋 寒蝉鳴く ひぐらしなく 

カナカナ……と、ひぐらしが鳴くころ。夕暮れに響く虫の声

は、はかない夏の夢のよう。◇日本の七十二候を楽しむ（東邦出版）より 

 


