
       

2023年 10月150号 

発行：社会福祉法人やまゆり会 

滝沢市北部コミュニティセンター 〒020-0611 滝沢市巣子 148 Tel 688-5111 

ホームページ  http://www.takizawa-hokubu.com/ 

    
楽
し
く
和
や
か
に 

第
１２
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
自
主
事
業
「
第
12
回
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会
」
が
９
月
13
日
（
水
）
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
時
折
青
空
も

広
が
る
好
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
29
名
。
北

部
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
や
北
の
湯
利
用
者
、
市
内
の
愛

好
家
の
皆
さ
ん
で
す
。 

そ
し
て
今
年
も
北
部
コ
ミ
セ
ン
に
ほ
ど
近
い
福
祉

施
設
「
み
や

ま
」
か
ら
数

名

の

参

加

が

あ

り

会

を

盛

り

上

げ

て

下

さ

い
ま
し
た
。 

 

午

前

９

時

ス

タ

ー

ト
。
北
部
コ

ミ

セ

ン

前

の

芝

生

の

前
庭
と
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場

に
８
ホ
ー
ル

の
コ
ー
ス
を

設
定
し
、
６

グ
ル
ー
プ
で

２
ラ
ウ
ン
ド

し
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ

の
グ
ル
ー
プ

の
班
長
兼
お

世
話
役
を
、

競
技
に
慣
れ
た
方
々
に
お
願
い
し
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

コ
ー
ス
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
「
す
ご
～
い
」」「
や
っ

た
～
」
「
あ
～
惜
し
い
！
」
の
声
が
上
が
り
ま
す
。
ホ

ー
ル
イ
ン
ワ
ン
に
は
拍
手
と
歓
声
で
す
。 

 

前
庭
で
は
大
き
な
庭
石
や
ツ
ツ
ジ
の
株
が
程
よ
い

障
害
物
と
な
り
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
は
長
い
距
離
の
ホ

ー
ル
が
設
定
さ
れ
て
い
て
、
初
級
者
・
上
級
者
と
も
楽

し
み
な
が
ら
も
、
真
剣
に
狙
い
を
定
め
て
ク
ラ
ブ
を
振

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

成
績
上
位
者
に
は
賞
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

◆
成
績
（
敬
称
略
） 

◇
１
位 

吉
田
操
（
北
一
本
木
）
17
打
◇
２
位 

斉
藤

勝
彦
（
巣
子
）
19
打
◇
３
位 

細
越
栄
二
（
巣
子
）
20

打 
 

10
月
28
日
（
土
） 

北
部
コ
ミ
セ
ン
祭 

 
 

餅
ま
き
は
昼
頃
で
す 

爽
や
か
な
青
空
が
広
が
り
木
々
が
色
づ
く
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
４
年
ぶ
り
に
滝
沢
市
北
部
コ
ミ

セ
ン
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
38
回
目
と
な
る
市
内
で
も

有
数
の
歴
史
を
誇
る
地
域
文
化
祭
で
す
。 

 

毎
年
工
夫
を
こ
ら
し
た
保
育
園
の
お
遊
戯
を
は
じ

め
歌
や
踊
り
、
バ
ン
ド
の
生
演
奏
、
日
本
舞
踊
な
ど
の

賑
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
が
楽
し
み
で
す
。 

ま
た
保
育
園
・
小
中
学
生
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
一
般
の
方
々

の
陶
器
や
写
真
、
手
芸
、
書
な
ど
の
展
示
も
楽
し
み
で

す
。
北
部
コ
ミ
セ
ン
自
主
事
業
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

と
写
真
教
室
か
ら
も
出
展
を
予
定
し
張
り
切
っ
て
い

ま
す
。 

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
は
設
け

ま
せ
ん
が
、
み
の
り
ホ
ー
ム
の
ケ
ー
キ
販
売
、
野
菜
な

ど
の
産
直
コ
ー
ナ
ー
は
出
店
予
定
で
す
。 

ま
た
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
昼
頃
の
終
了
を
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
恒
例
の
餅
ま
き
も
昼
頃
に
な
り
ま
す
。

今
年
は
餅
で
は
な
く
、
お
菓
子
の
袋
を
ま
こ
う
と
企
ん

で
い
ま
す
。 

秋
の
一
日
を
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
で
大
い
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
ご
家
族
ご
友
人
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
お

出
か
け
下
さ
い
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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〇
月
〇
日 

晴
れ 

 

先
日
、
柳
沢
の
商
店
の
自
販
機
で
飲
み
物
を
買
っ
て

い
た
ら
、
か
つ
て
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
運
営
委
員
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
た
Ｏ
さ
ん
と
ば
っ
た
り
会
っ
た
。 

「
お
久
し
ぶ
り
で
す
」「
お
元
気
そ
う
で
す
ね
」
と
、

立
ち
話
を
し
て
別
れ
た
。
す
る
と
Ｏ
さ
ん
か
ら
北
部
コ

ミ
セ
ン
に
電
話
が
入
っ
た
。
「
先
ほ
ど
言
わ
な
い
で
し

ま
っ
た
け
ど
、
コ
ミ
セ
ン
通
信
、
毎
月
楽
し
み
に
読
ん

で
い
ま
す
」
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
Ｏ
さ
ん
が

運
営
委
員
の
頃
に
、
コ
ミ
セ
ン
通
信
の
フ
ァ
ン
だ
と
言

っ
て
く
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」
。
嬉
し
い
電
話
だ

っ
た
。 

 

こ
ん
な
出

来
事
が
あ
っ

て
、
北
部
コ
ミ

セ
ン
通
信
は

今
月
、
１
５
０

号
の
発
行
と

な
っ
た
。 

 

バ
ッ
ク
ナ

ン
バ
ー
を
収

め
た
フ
ァ
イ

ル
は
５
冊
に

な
っ
て
い
る
。

パ
ラ
パ
ラ
と
め
く
っ
て
み
る
と
、
コ
ミ
セ
ン
を
取
り
ま

く
話
題
が
よ
み
が
え
っ
て
く
る
。 

 

テ
レ
ビ
岩
手
の
人
気
番
組
「
ご
き
げ
ん
テ
レ
ビ
」
の

輪
投
げ
選
手
権
に
老
人
ク
ラ
ブ
「
岩
寿
会
（
北
一
本
木
）」

と
「
亀
鶴
会
（
柳
沢
）」
が
連
続
し
て
出
演
し
た
の
は
、

ふ
た
月
連
続
で
報
じ
て
い
る
。 

 

岩
寿
会
は
高
得
点
の
連
発
、
亀
鶴
会
は
柳
沢
保
育
園

の
園
児
た
ち
が
応
援
に
駆
け
付
け
、
盛
り
上
が
っ
た
。 

 

修
繕
に
関
す
る
話
題
も
多
い
。
中
で
も
大
集
会
室
前

の
タ
イ
ル
の
修
繕
は
、
細
か
い
も
の
か
ら
大
掛
か
り
な

も
の
ま
で
た
び
た
び
登
場
す
る
。
大
集
会
室
の
照
明
Ｌ

Ｅ
Ｄ
化
も
毎
年
積
み
重
な
っ
て
明
る
く
な
っ
た
。 

 

最
近
で
は
、
水
道
管
の
破
裂
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
が

プ
ー
ル
の
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
、
漏
水
で
水
道
料
金
が

跳
ね
上
が
っ
た
こ
と
な
ど
、
水
道
ネ
タ
が
続
い
た
。 

 
そ
し
て
何
と
い
っ
て
も
コ
ロ
ナ
だ
。 

 

「
北
の
湯
お
休
み
中
！
」
「
北
の
湯
が
再
開
し
ま
し

た
」。
こ
の
繰
り
返
し
だ
っ
た
。「
北
の
湯
の
人
数
制
限

解
除
」
の
記
事
は
ご
く
最
近
の
こ
と
だ
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
自
主
事
業
の
中
止
も
相
次
い
だ
。

コ
ミ
セ
ン
祭
を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
、
音
楽
会

な
ど
「
中
止
し
ま
す
」
の
記
事
ば
か
り
。
そ
れ
で
も
昨

年
か
ら
輪
投
げ
大
会
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し

む
会
が
復
活
し
た
記
事
が
躍
っ
た
。 

そ
し
て
今
月
は
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
が
４
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
る
。
多
く
の
人
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

（
塩
田
） 

                           

北の湯開設日    ★健康相談日 

１０月１７日（火）  ★１０月２０日(金） 

１０月２４日（火）  ★１０月２７日（金） 

１０月３１日（火）１１月３日（祝）はお休み   

１１月 ７日（火）    ★１１月１０日（金） 

１１月１４日（火）   ★１１月１７日（金） 

 

８月１５日（火）    ★８月１８日（金） 

 

介護予防施設 
毎週火・金曜日 午後１時～５時 

  無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

北
コ
ミ
日
記 

 

（ＮＨＫラジオ 関西発ラジオ深夜便） 

第１・２・３金曜日 ２３：０５～ 

 

☆つい忘れいつも余るよ飲み薬 
☆酒たばこだけは覚えが早かった 
 

 
ぼやき川柳  

 

照
明
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
で
明
る
く
な
っ
た
大

集
会
室
（

138
号
） 


