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新
年
度
ス
タ
ー
ト
で
す 

 

マ
ス
ク
着
用
が
緩
和
さ
れ
る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
下
火
に
向
か
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
中
で

の
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
３
年
目
の
昨

年
度
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
、
第
１
回

北
部
コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
、
輪
投
げ
大
会
、
麻
雀
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ど
の
催
し
も
盛
況
で
、
開
催
を
決
断
し
て

よ
か
っ
た
と
の
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

も
ち
ろ
ん
通
年
の
自
主
事
業
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

や
北
部
写
真

愛
好
家
サ
ロ

ン
は
参
加
者

の
熱
意
で
活

発
な
活
動
ぶ

り
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
北

部
カ
ラ
オ
ケ

ま
つ
り
、
北
部

コ
ミ
セ
ン
祭
、

北
部
音
楽
会
、

北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
に
つ
い
て
は
開
催
を
見
送
ら

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
れ
も
密
の
状
況
が
予
見

さ
れ
、
飲
食
が
伴
う
も
の
も
あ
り
感
染
拡
大
を
警
戒
し

た
結
果
で
し
た
。 

 

そ
し
て
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。 

 

下
記
別
表
の
と
お
り
、
様
々
な
事
業
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
通
年
の
事
業
と
し
て
は
、
地
域
団
体
サ
ポ
ー
ト

事
業
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
な
ど
、
地
域
団
体
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
連
携
し
て
い
き
ま
す
。 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
ロ
ビ
ー
に
展
示

す
る
書
や
写
真
、
手
芸
品
等
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
や
北
部
写
真
愛
好
家
サ
ロ
ン
も

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
ご

一
報
く
だ
さ
い
。 

 

7
月
に
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会
を
開

催
予
定
で
す
が
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
で
は
ク
ラ
ブ
な
ど
の

用
具
一
式
を
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
芝
生
の

前
庭
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

北
の
湯
は
毎
週
火
・
金
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
が
、

金
曜
日
は
み
の
り
ホ
ー
ム
の
看
護
師
に
よ
る
健
康
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
健
康
管
理
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。 

 

各
自
主
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
北
部
コ
ミ
セ
ン

通
信
で
随
時
お
伝
え
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
に
十
分
留
意
し
て
取
り
組
み
ま
す
の

で
、
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 № 令
和
５
年
度
北
部
コ
ミ
セ
ン
自
主
事
業
予
定 

3
月 

2
月 

12
月 

11
月 

10
月 

9
月 

7
月 

6
月 

通
年 

通
年 

通
年 

通
年 

通
年 

通
年 

通
年 

通
年 

時
期 

北
部
麻
雀
大
会 

北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会 

北
部
音
楽
会 

コ
ミ
セ
ン
杯
輪
投
げ
大
会 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭 

北
部
カ
ラ
オ
ケ
ま
つ
り 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室 

北
部
写
真
愛
好
家
サ
ロ
ン 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室 

北
部
コ
ミ
セ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
開
設 

北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信
発
行 

北
部
コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員
会
設
置 

北
部
コ
ミ
セ
ン
健
康
相
談 

カ
ラ
オ
ケ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
向
上
事
業 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団
体
サ
ポ
ー
ト
事
業 

 

事 

業 

名 
 

北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
の
つ
る
し
雛
と
、

写
真
サ
ロ
ン
の
作
品 



      

2023年４月144 号 

発行：社会福祉法人やまゆり会 

滝沢市北部コミュニティセンター 〒020-0611 滝沢市巣子 148 Tel 688-5111 

ホームページ  http://www.takizawa-hokubu.com/ 

   
〇
月
〇
日 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
を
利
用
す
る
際
、
正
面
の
玄
関
ド
ア

か
ら
入
り
、
右
手
の
下
足
室
で
靴
を
脱
ぎ
ス
リ
ッ
パ
に

履
き
替
え
て
、
一
枚
ガ
ラ
ス
の
引
き
戸
を
開
け
て
ロ
ビ

ー
に
入
る
こ
と
に
な
る
。 

 

夏
場
は
開
け
っ
ぱ
な
し
だ
が
、
冬
場
は
ス
ト
ー
ブ
を

焚
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
閉
め
て
い
る
が
、
こ
の
引
き

戸
の
動
き
が
渋
い
こ
と
は
気
に
な
っ
て
い
た
。 

 

そ
し
て
こ
の
引
き
戸
の
開
け
閉
め
が
今
年
に
な
っ

て
、
一
段
と
重
く
な
っ
た
。
北
の
湯
の
利
用
者
さ
ん
な

ど
体
重
を
預
け
る
よ
う
に
開
け
閉
め
し
て
い
た
。
ス
ポ

少
の
小
学
生
も
四
苦
八
苦
。 

 

業
者
に
見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
戸
車
が
ダ
メ
に
な

っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
さ
っ
そ
く
交
換
し
て
く
れ
る
よ

う
発
注
し
た
が
、
古
い
建
物
な
の
で
部
品
が
な
か
な
か

見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。 

 
 

       

３
月
の
末
に
な
っ
て
よ
う
や
く
戸
車
の
交
換
。
「
軽
く

な
っ
た
ね
」「
ス
ム
ー
ズ
で
い
い
な
あ
」
と
、
笑
顔
々
々

の
利
用
者
の
皆
さ
ん
だ
っ
た
。
事
務
室
か
ら
よ
く
見
え

る
出
入
口
な
の
で
、
引
き
戸
に
手
を
か
け
、
軽
い
感
触

に
「
オ
ッ
！
」
と
な
る
顔
を
見
る
と
嬉
し
く
、
楽
し
い

気
分
に
な
る
。 

 

も
う
ひ
と
つ
修
繕
の
話
題
。 

 

水
道
使
用
量
の
メ
ー
タ
ー
は
毎
朝
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
る
の
だ
が
、
１
月
下
旬
か
ら
、
前
日
と
の
差
が
こ
れ

ま
で
よ
り
多
く
な
っ
た
。
ど
う
し
た
の
か
な
～
と
首
を

ひ
ね
っ
て
い
た
ら
、
市
の
水
道
課
か
ら
も
「
使
用
量
が

増
え
て
い
る
が
心
当
た
り
は
？
」
と
連
絡
が
。
点
検
の

結
果
、
メ
ー
タ
ー
に
点
滅
し
て
い
る
マ
ー
ク
が
あ
っ
た
。

「
漏
水
」
の
サ
イ
ン
で
あ
る
。 

 
市
水
道
課
の
ス
タ
ッ
フ
が
や
っ
て
き
て
、
図
面
に
よ

り
水
道
管
が
埋
ま
っ
て
い
る
ラ
イ
ン
を
目
視
で
見
て

回
る
も
漏
水
は
確
認
で
き
な
か
っ
た
。 

 

軒
下
の
雪
が
消
え
る
の
を
待
っ
て
漏
水
の
専
門
業

者
が
や
っ
て
来
た
。
水
道
管
が
通
っ
て
い
る
地
面
に
棒

を
当
て
、
水
が
漏
れ
て
い
る
音
を
聴
く
の
だ
。 

 

何
か
所
か
繰
り
返
し
聴
い
て
歩
い
て
、
つ
い
に
漏
水

個
所
を
突
き
止
め
た
。
み
の
り
ホ
ー
ム
と
の
間
の
、
水

道
の
元
栓
に
近
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
数
日
後
に
、
水
道

業
者
が
や
っ
て
き
て
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
を
剥
が
し
て
、

実
際
に
水
道
管
ま
で
掘
っ
て
ゆ
く
。
「
こ
こ
か
ら
漏
れ

て
る
」
。
ド
ン
ピ
シ
ャ
だ
っ
た
。
漏
水
の
音
を
聴
く
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
っ
て
凄
い
。 

 
 
 

 
 

（
塩
田
） 

                           

北の湯開設日    ★健康相談日 

４月１８日（火）  ★４月２１日（金） 

 ４月２５日（火）   ★４月２８日（金） 

５月 ２日（火） ５月５日（祝）はお休み   

５月 ９日（火）    ★５月１２日（金） 

５月１６日（火）    ★５月１９日（金） 

 

介護予防施設 
毎週火・金曜日 午後１時～5時 

  無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

北
コ
ミ
日
記 

（ＮＨＫラジオ 関西発ラジオ深夜便） 

第１・２・３金曜日 ２３：０５～ 

 

☆ヌートバー桜の国で満開だ 
☆LED長持ちするが冷たいな 

 
ぼやき川柳  

 

 

どうぞ、よろしくお願いい

たします。 
１２年間所長を務めた澤田
博美さんが退職されました。
お疲れ様でした。代わって角
掛実さん（一本木）が着任し
ました。よろしくお願いしま
す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


