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本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

昨
年
中
は
、
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ま
た
事
業
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
を
は

じ
め
い
く
つ
か
の
自
主
事
業
が
中
止
と
な
る
な

か
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会
や
輪
投

げ
大
会
な
ど
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
利
用
件
数
は
多
く
、

連
日
館
内
に
元
気
な
声
が
響
き
わ
た
っ
て
い
た

こ
と
は
幸
い
で
し
た
。 

本
年
も
コ
ロ
ナ
対
策
に
万
全
を
期
し
、
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
事
業
を
行
う

な
ど
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
気
軽
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

職
員
一
同 

北
部
輪
投
げ
大
会 

開
催
し
ま
し
た 

12
月
14
日
（
水
）
に
北
部
コ
ミ
セ
ン
自
主
事
業
の

「
北
部
輪
投
げ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
輪
投
げ

大
会
は
、
社
会
福
祉
法
人
や
ま
ゆ
り
会
が
北
部
コ
ミ
セ

ン
の
指
定
管
理
者
と
な
っ
た
年
か
ら
、
「
北
部
コ
ミ
セ

ン
杯
輪
投
げ
大
会
」
と
し
て
９
年
間
開
催
さ
れ
て
き
ま

し
た
。 

北
部
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
対
抗
戦
と
し
て
、
ま
た

市
の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
開
催
の
輪
投
げ
大
会
の
腕

試
し
と
し
て
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
２
年
間
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

今
年
度
は
是
非
や
り
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
す

が
、
南
一
本
木
の
「
百
鷲
会
」
が
活
動
を
や
め
て
し
ま

っ
た
こ
と
も
あ
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
対
抗
戦
か
ら
形
を
少

し
変
え
て
、
老
人
会

と
自
治
会
有
志
に
よ

る
輪
投
げ
大
会
と
し

ま
し
た
。 

そ

こ

で

今

回

の

「
北
部
輪
投
げ
大
会
」

の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
当
日
は
、
北
一

本
木
の
「
岩
寿
会
」
、

柳
沢
の
「
亀
鶴
会
」

そ
し
て
「
い
ず
み
巣
子

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
自
治

会
」
の
３
チ
ー
ム
33
名

が
参
加
し
て
腕
を
競

い
ま
し
た
。 

真
剣
勝
負
の
中
、
好

プ
レ
ー
に
は
拍
手
、
珍

プ
レ
ー
に
は
笑
い
が

広
が
る
和
や
か
な
雰

囲
気
で
大
会
は
進
み

ま
し
た
。 

終
了
後
に
は
「
楽
し
か
っ
た
！
」
「
ま
た
や
り
た
い

ね
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
終
了
後
は
研
修
室

で
、
お
弁
当
会
食
を
楽
し
む
チ
ー
ム
も
あ
り
ま
し
た
。 

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

□
団
体
の
部 

１
位 

い
ず
み
巣
子
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
自
治
会
148
点 

２
位 

岩
寿
会
122
点 

３
位 

亀
鶴
会

98

点 

 

□
個
人
の
部 

 

１
位 

井
上
正
悦

（
亀
鶴
会
）
40
点 

 

２
位 

蓬
田
和
子

（
い
ず
み
巣
子
）
22
点 

 

３
位 

吉
田
佑
美
子

（
い
ず
み
巣
子
）
20
点 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 



      

2023年 1月141 号 

発行：社会福祉法人やまゆり会 

滝沢市北部コミュニティセンター 〒020-0611 滝沢市巣子 148 Tel 688-5111 

ホームページ  http://www.takizawa-hokubu.com/ 

 
 

  
〇
月
〇
日 

く
も
り 

12
月
の
あ
る
朝
、
7
時
過
ぎ
に
澤
田
所
長
か
ら
ス

マ
ホ
に
電
話
が
入
っ
た
。 

「
大
変
だ
！
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
か
ら
水
が
噴
き
出
し

て
る
！
」 

「
？
？
？
？
？
」
の
ま
ま
出
勤
す
る
と
、
確
か
に
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
に
１
ｍ
ぐ
ら
い
の
水
柱
が
立
っ
て
、
噴
き

出
し
た
水
で
あ
た
り
は
沼
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
７ 

 
 

時
ご
ろ
に
、
電
気
・
水
道
の
メ
ー
タ
ー
確
認
と
構
内
外

の
巡
回
を
し
て
い
て
気
が
付
い
た
と
い
う
。 

 

す
で
に
澤
田
所
長
か
ら
連
絡
を
受
け
た
市
水
道
部

の
職
員
が
到
着
し
て
い
た
。 

 

職
員
の
話
で
は
、
夜
中
の
２
時
ご
ろ
に
は
一
本
木
地

区
の
ど
こ
か
で
水
道
水
が
大
量
に
漏
れ
て
い
る
の
は

把
握
し
て
い
た
そ
う
だ
。
た
だ
暗
い
中
で
動
い
て
も
確

認
は
無
理
な
の
で
明
る
く
な
る
の
を
待
っ
て
い
た
の

だ
。
そ
こ

に

所

長

か

ら

電

話

が

入

っ
た
。 

 

図

面

を

手

に

ス

コ

ッ

プ
で
何
か
所
か
掘
り
返
す
。

漏
水
し
て
い
る
水
道
管
の

元
栓
を
探
し
て
い
る
の
だ
。

な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
。

別
の
図
面
を
頼
り
に
よ
う

や
く
見
つ
け
た
。 

 

元
栓
を
締
め
る
と
い
う

こ
と
は
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
本
館
の
水
道
が
使
え
な
い
と

い
う
こ
と
だ
。
急
い
で
コ
ミ
セ
ン
中
の
バ
ケ
ツ
に
水
を

溜
め
置
く
。 

幸
い
、
北
の
湯
の
棟
の
水
道
は
生
き
て
い
た
。
ト
イ

レ
が
使
え
る
。
水
道
管
の
配
管
が
別
系
統
だ
っ
た
の
だ
。

助
か
っ
た
。
も
し
工
事
に
時
間
が
か
か
っ
て
も
、
二
日

後
に
予
定
し
て
い
る
輪
投
げ
大
会
は
や
れ
そ
う
だ
。 

 
市
地
域
づ
く
り
推
進
課
が
水
道
管
工
事
の
業
者
さ

ん
を
手
配
し
て
く
れ
て
、
午
後
に
は
工
事
が
始
ま
っ
た
。 

重
機
で
ど
ん
ど
ん
掘
っ
て
い
く
。
人
の
背
丈
ほ
ど
掘

っ
た
と
こ
ろ
に
水
道
管
は
あ
っ
た
。
水
道
管
が
ス
パ
ッ

と
切
れ
て
い
た
。
切
れ
た
と
こ
ろ
に
長
年
に
わ
た
っ
て

圧
が
か
か
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
い
う
の
が
業
者
さ

ん
の
見
立
て
だ
。 

新
し
い
水
道
管
に
取
り
替
え
て
、
元
栓
を
開
け
る
。

水
の
汚
れ
な
ど
な
い
か
入
念
に
確
認
し
た
。
重
機
で
穴

を
埋
め
戻
し
て
工
事
完
了
。
朝
の
状
況
で
は
、
大
変
な

こ
と
に
な
る
か
も
と
不
安
が
よ
ぎ
っ
た
が
、
市
水
道
部

も
業
者
さ
ん
も
し
っ
か
り
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対
応
し

て
く
れ
て
有
り
難
か
っ
た
。 

 
 
 

 
 

（
塩
田
） 

                           

北の湯開設日    ★健康相談日 

１月１７日（火）  ★１月２０日（金） 

１月２４日（火）  ★１月２７日（金） 

１月３１日（火）  ★２月 ３日（金） 

２月 ７日（火）    ★２月１０日（金） 

２月１４日（火）   ★２月１７日（金） 

 

北
コ
ミ
日
記 

（ＮＨＫラジオ 関西発ラジオ深夜便） 

第１・２・３金曜日 ２３：０５～ 

 

☆なんとなく油断しそうなうさぎ年 
☆卯年とて跳ねるな物価これ以上 

 
ぼやき川柳  

 

介護予防施設 
毎週火・金曜日 午後１時～5時 

  無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 


