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楽
し
く
和
や
か
に 

第
11
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
自
主
事
業
「
第
11
回
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会
」
が
９
月
７
日
（
水
）
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
昨
年
は
中
止
し
ま
し
た

の
で
二
年
ぶ
り
で
す
。 

 

迷
走
台
風
11
号
の
影
響
で
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
当
日
は
時
折
青
空
も
広
が
る
好
天
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
34
名
。
北
部
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
や

北
の
湯
の
利
用
者
、
市
内
の
愛
好
家
の
皆
さ
ん
で
す
。 

 

午
前
９
時

ス
タ
ー
ト
。
芝

生
の
前
庭
と

ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場
に
８
ホ

ー
ル
の
コ
ー

ス
を
設
定
し
、

６
グ
ル
ー
プ

で
２
ラ
ウ
ン

ド
し
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ

の
グ
ル
ー
プ

の
班
長
兼
お

世
話
役
を
、

競
技
に
慣
れ

た
方
々
に
お

願
い
し
て
、

ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
も
し
て

い
た
だ
き
ま

し
た
。
コ
ー

ス
の
あ
ち
ら

こ

ち

ら

で

「

す

ご

～

い
」
」
「
や
っ
た
～
」
「
あ
～
惜
し
い
！
」
の
声
が
上
が

り
ま
す
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
に
は
拍
手
と
歓
声
で
す
。 

 
前
庭
で
は
大
き
な
庭
石
や
ツ
ツ
ジ
の
株
が
程
よ
い

障
害
物
と
な
り
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
は
長
い
距
離
の
ホ

ー
ル
が
設
定
さ
れ
て
い
て
、
初
級
者
・
上
級
者
と
も
楽

し
み
な
が
ら
も
真
剣
に
狙
い
を
定
め
て
ク
ラ
ブ
を
振

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

閉
会
式
で
は
、
成
績
上
位
者
・
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
達

成
者
に
賞
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

◆
成
績
（
敬
称
略
） 

◇
１
位 

佐
藤
凉
子
（
土
沢
）
40
打
◇
２
位 

細
越
栄

二
（
巣
子
）
42
打
◇
３
位 

大
宮
紀
雄
（
鵜
飼
）
42
打 

◇
４
位 

触
沢
滉
（
巣
子
）
42
打
◇
５
位 
触
沢
ヨ
シ

エ
（
巣
子
）
42
打 

（
２
位
～
５
位
は
同
打
数
の
た
め
、

「
打
数
２
」「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
」
の
数
で
決
定
） 

北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
は
中
止
し
ま
す 

 

例
年
秋
に
開
催
さ
れ
て
き
た
滝
沢
市
北
部
コ
ミ
セ

ン
祭
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
に
伴
い
中
止
し
ま
す
。 

 

不
特
定
多
数
の
方
の
来
場
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
、
舞

台
・
客
席
や
飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
で
密
の
状
態
が
避
け
ら

れ
な
い
こ
と
な
ど
か
ら
決
定
し
ま
し
た
。 

 

一
昨
年
、
昨
年
に
引
き
続
き
歴
史
あ
る
地
域
文
化
祭

を
取
り
や
め
る
こ
と
は
本
当
に
残
念
で
す
が
、
住
民
の

皆
さ
ま
の
健
康
第
一
で
す
の
で
ど
う
ぞ
ご
理
解
く
だ

さ
い
。 

ご
家
族
で
思
い
切
り
体
を 

動
か
し
て
み
て
は 

北
部
コ
ミ
セ
ン
に
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
コ
ー

ト
が
一
面
と
れ
る
広
い
大
集
会
室
（
体
育
館
）
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
大
集
会
室
に
は
「
一
部
使
用
」
と
い
う
使

い
方
が
あ
り
ま
す
。 

体
育
館
全
面
は
使
わ
な
い
け
ど
、
軽
い
運
動
を
し
た

り
、
少
人
数
で
卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
み
た
い

と
き
に
適
用
さ
れ
ま
す
。 

今
の
時
期
は
大
人
一
回
150
円
・
児
童
生
徒
70
円
と

料
金
も
格
安
で
す
の
で
、
ご
家
族
や
仲
間
同
士
で
体
を

動
か
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
。
ラ
ケ
ッ
ト
等

は
無
料
貸
し
出
し
し
ま
す
。 

 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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〇
月
〇
日 

晴
れ 

 

今
年
度
も
施
設
の
修
繕
が
続
い
て
い
る
。 

 

ま
ず
は
自
動
ド
ア
。
風
除
室
か
ら
事
務
室
の
窓
口
に

通
じ
る
両
開
き
の
自
動
ド
ア
の
大
き
な
一
枚
物
の
ガ

ラ
ス
が
ず
り
落
ち
た
。 

 

業
者
さ
ん
に
見
て
も
ら
う
と
「
経
年
劣
化
で
す
ね
」
。

修
理
は
無
理
で
、
両
開
き
の
左
右
の
ガ
ラ
ス
を
丸
ご
と

交
換
で
あ
る
。
畳
一
枚
以
上
の
大
き
な
ガ
ラ
ス
で
、
こ

の
手
の
も
の
に
既
製
品
は
無
く
、
受
注
生
産
に
な
る
の

で
少
し
時
間
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。 

 

７
月
の
半
ば
に
新
し
い
ガ
ラ
ス
を
積
ん
で
業
者
さ

ん
が
や
っ
て
来
た
。
古
い
ガ
ラ
ス
を
外
し
て
、
新
し
い

の
を
取
り
付
け
る
。
手
際
の
よ
い
作
業
が
続
く
。 

 

も
と
も
と
の
柱
に
歪
み
が
あ
っ
て
、
少
し
調
整
に
て

こ
ず
っ
た
が
、
ガ
ラ
ス
扉
の
交
換
は
無
事
終
わ
っ
た
。 

 

も
う
一
つ
は
、
大
集

会
室
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
ゴ
ー
ル
だ
。

ス
テ
ー
ジ
前
の
電
動

で
上
げ
下
げ
が
で
き

る
ゴ
ー
ル
の
動
か
し

た
と
き
の
軋
み
音
が

気
に
な
っ
て
、
昨
年
点

検
し
た
と
こ
ろ
、
い
く

つ
か
不
具

合
が
見
つ

か
っ
て
い

た
の
だ
。 

 

か
な
り

古
い
も
の

な
の
だ
が
、

修
理
し
な
が
ら
使
お
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
天
井

に
届
く
よ
う
な
足
場
を
組
ん
で
、
ま
ず
は
モ
ー
タ
ー
で

ゴ
ー
ル
を
引
っ
張
り
上
げ
る
ワ
イ
ヤ
ー
の
交
換
だ
。 

ど
う
や
っ
て
交
換
す
る
の
か
見
て
い
る
と
、
意
外
に
ス

ム
ー
ズ
に
作
業
終
了
で
あ
る
。 

 

い
く
つ
か
の
滑
車
を
交
換
し
て
グ
リ
ス
を
塗
っ
て
、

試
運
転
。
驚
く
ほ
ど
静
か
に
動
く
。
ギ
シ
ギ
シ
は
消
え

て
モ
ー
タ
ー
の
音
だ
け
が
響
く
。
修
理
し
て
大
正
解
だ

っ
た
。 

 

今
後
予
定
し
て
い
る
の
は
、
大
集
会
室
の
天
井
灯
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
で
あ
る
。
昨
年
、
一
昨
年
と
３
基
ず
つ
交
換

し
て
い
た
が
、
今
年
度
は
６
基
の
交
換
を
予
定
し
て
い

る
。
か
な
り
大
集
会
室
が
明
る
く
な
る
。
発
注
済
み
な

の
だ
が
、
部
品
の
入
荷
が
遅
れ
て
い
る
よ
う
だ
。 

 

大
集
会
室
の
ス
ト
ー
ブ
の
入
れ
替
え
も
予
定
し
て

い
る
。
寒
く
な
る
前
に
と
こ
ち
ら
も
す
で
に
発
注
済
み

で
あ
る
。 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
は
昭
和
60
年
の
竣
工
だ
。
今
年
で
築

37
年
に
な
る
こ
の
施
設
に
こ
れ
か
ら
も
寄
り
添
っ
て

い
き
た
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

（
塩
田
） 

                           

北の湯開設日    ★健康相談日 

９月２０日（火） ９月２３日（祝）お休み 

９月２７日（火） ★９月３０日（金）

１０月 ４日（火） ★１０月 ７日（金） 

１０月１１日（火） ★１０月１４日（金） 

１０月１８日（火）  ★１０月２１日（金） 

 

北
コ
ミ
日
記 

（ＮＨＫラジオ 関西発ラジオ深夜便） 

第１・２・３金曜日 ２３：０５～ 

 

☆食べ終わり串も仲良く枯すすき 
☆体力も気力もないが飯旨い 

 

 
ぼやき川柳  

 

介護予防施設 
毎週火・金曜日 午後１時～5時 

  無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 


