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１
月 

  

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

昨
年
中
は
、
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ま
た
事
業
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
を
は

じ
め
ほ
と
ん
ど
の
自
主
事
業
が
中
止
と
な
る
な

か
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
利
用
件
数
は
多
く
、
連

日
館
内
に
元
気
な
声
が
響
き
わ
た
っ
て
い
た
こ

と
は
幸
い
で
し
た
。 

本
年
も
コ
ロ
ナ
対
策
に
万
全
を
期
し
、
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
事
業
を
行
う

な
ど
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
気
軽
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

職
員
一
同 

北
の
湯
、
再
開
し
ま
す 

今
月
19
日
（火
）か
ら 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
伴
い
、
お
休
み
し
て

い
ま
す
北
の
湯
は
、

19
日
（
火
）
よ
り
再

開
し
ま
す
。 

 

11
月
末
か
ら
2
か

月
弱
の
お
休
み
で
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た

が
、
感
染
症
対
策
を
万
全
に
し
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
ゆ
っ
く
り
お
湯
に
つ
か
っ
て
温
ま
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

北
の
湯
利
用
時
の
３
つ
の
お
願
い 

 

①
入
浴
人
数
の
制
限 

 

「
密
」
を
避
け
る
た
め
、
同
時
に
入
浴
で
き
る
人
数

を
４
人
に
制
限
し
て
い
ま
す
。 

 

②
適
度
な
距
離 

入
浴
前
後
は
、
ロ
ビ
ー
に
て
他
の
利
用
者
と
の
距
離

を
空
け
て
お
座
り
く
だ
さ
い
。 

 

③
マ
ス
ク
の
着
用
・検
温 

入
浴
前
後
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
来
館
時
の
体
温
測
定
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

 

ご
家
族
で
思
い
切
り
体
を 

動
か
し
て
み
て
は 

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
自
粛
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
大
集
会
室
で
思
い
切
り
体

を
動
か
し
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
。 

北
部
コ
ミ
セ
ン
に
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
コ
ー

ト
が
一
面
と
れ
る
広
い
大
集
会
室
（
体
育
館
）
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
大
集
会
室
に
は
「
一
部
使
用
」
と
い
う
使

い
方
が
あ
り
ま
す
。 

体
育
館
全
面
は
使
わ
な
い
け
ど
、
軽
い
運
動
を
し
た

り
、
少
人
数
で
卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
み
た
い

と
き
に
適
用
さ
れ
ま
す
。 

今
の
時
期
は
大
人
一
回
220
円
・
児
童
生
徒
100
円
と

料
金
も
格
安
で
す
の
で
、
ご
家
族
で
体
を
動
か
し
て
く

だ
さ
い
。
ラ
ケ
ッ
ト
等
は
無
料
貸
し
出
し
し
ま
す
。 

※
全
面
使
用
の
予
約
が
入
っ
て
い
る
場
合
は
使
え

ま
せ
ん
。 

         

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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第１・２・３金曜日 ２３：０５～ 

 

☆年金日娘夫婦と孫が来る 
☆名を付けた牛売る朝は早く明け 

   
〇
月
〇
日 

く
も
り 

 

お
休
み
し
て
い
た
北
の
湯
の
再
開
が
決
ま
っ
た
。 

週
2
回
、
ロ
ビ
ー
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
利
用
者
同
士

の
話
し
声
や
笑
い
声
が
消
え
て
7
週
間
余
り
。
ず
っ
と

寂
し
い
思
い
を
し
て
い
た
が
、
常
連
さ
ん
と
顔
を
合
わ

せ
る
の
が
楽
し
み
で
あ
る
。 

 

寂
し
い
と
い
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
と
週
刊
誌
。
主

に
北
の
湯
の
利
用
者
さ
ん
向
け
に
ロ
ビ
ー
に
置
い
て

い
た
の
だ
が
、
お
休
み
が
決
ま
っ
た
11
月
末
か
ら
止
め

て
い
た
の
だ
。
早
速
販
売
店
に
連
絡
を
と
っ
た
。 

 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
戻
っ
て
い
る
浴
室
棟
入
り
口

と
男
湯
・
女
湯
入
り
口
の
暖
簾
も
19
日
に
は
パ
リ
ッ
と

し
て
利
用
者
を
迎
え
る
こ
と
だ
ろ
う
。 

 

そ
の
北
の
湯
だ
が
、
冬
場
は
凍
結
防
止
の
た
め
に
水

抜
き
は
欠
か
さ
な
い
。
長
期
の
お
休
み
で
も
水
道
管
は

心
配
な
い
の
だ
が
、
厄
介
な
の
は
ボ
イ
ラ
ー
と
つ
な
が

っ
て
い
る
温
水
用
の
パ
イ
プ
だ
。
パ
イ
プ
内
の
お
湯
が

冷
め
て
凍
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
だ
。 

 

普
段
は
夜
間
ス
タ
ッ
フ
が
退
館
前
に
、
洗
面
台
や
洗

い
場
の
お
湯
の
バ
ル
ブ
を
開
け
て
、
パ
イ
プ
内
の
水
を

動
か
す
こ
と
で
対
応
し
て
い
る
。 

 

だ
が
12
月
半
ば
に
厳
し
い
寒
波
が
や
っ
て
来
た
。
さ

す
が
に
こ
の
時
は
凍
っ
た
。
石
油
ス
ト
ー
ブ
2
台
を
脱

衣
所
に
持
ち
込
み
ガ
ン
ガ
ン
温
め
て
事
無
き
を
え
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

が
、
こ
の
先
心
配
で
あ
る
。 

 

保
守
点
検
業
務
を

委
託
し
て
い
る

業
者
さ

ん
も
来

て

く

れ

て

あ

れ

こ
れ
知
恵
を
絞

っ
た
結
果
、
ヒ

ー
タ
ー
を
置
い

て
一
晩
中
、
浴
室
と
脱
衣
所

を
温
め
続
け
る
と
い
う
策
に
落
ち
着
い
た
。 

 

早
速
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
走
っ
た
。 

い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
の
ス
ト
ー
ブ
が
あ
る
な
か
で
、

電
力
の
パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
が
良
い
よ
う
に
思
え
た
。
夜

中
に
無
人
の
北
の
湯
で
動
か
す
の
で
炎
が
出
る
も
の

は
避
け
た
か
っ
た
。 

 

男
湯
用
・
女
湯
用
と
2
台
購
入
し
、
箱
か
ら
出
し
て

設
置
完
了
と
思
い
き
や
「
し
ま
っ
た
！
」。 

な
ん
と
ヒ
ー
タ
ー
本
体
に
「
３
時
間
延
長
ボ
タ
ン
」

が
あ
る
で
は
な
い
か…
。
こ
れ
で
は
退
館
時
に
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
て
も
夜
中
に
切
れ
て
し
ま
う
。
確
認
不
足
だ

っ
た
。 

 

お
店
に
電
話
を
す
る
と
返
品
に
応
じ
て
く
れ
る
と

い
う
。
ま
た
ま
た
走
っ
た
。
そ
し
て
見
つ
け
た
。
最
長

で
10
時
間
動
き
続
け
る
パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
が
、
北
の
湯

を
凍
結
か
ら
守
っ
て
く
れ
て
い
る
。 

 
 
 

（
塩
田
） 

                           

北の湯開設日    ★健康相談日 

１月１９日（火） ★ １月２２日（金） 

１月２６日（火） ★ １月２９日（金） 

２月 ２日（火） ★ ２月 ５日（金） 

２月 ９日（火）  ★ ２月１２日（金） 

２月１６日（火） ★ ２月１９日（金） 

 

北
コ
ミ
日
記 

介 護 予 防 施 設 
毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

 
ぼやき川柳  

 


