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快
調
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
で
自
粛
ム
ー
ド
が
漂
う
中
、

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
自
主
事
業
「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
」

が
快
調
に
回
を
重
ね
て
い
ま
す
。 

 

当
初
は
月
２
回
開
講
で
し
た
が
、
こ
こ
数
か
月
は
毎

週
木
曜
日
の
開
講
と
な
り
、
常
時
７
人
か
ら
10
人
の
会

員
が
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
研
修
室
に
集
い
ま
す
。 

 

メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
図
案
を
提
案
し
、
話
し
合
っ
て

作
品
を
決
め
製
作
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。
賑
や
か
で
和

ん
だ
雰
囲
気
の
中
、
作
品
作
り
は
進
ん
で
い
ま
す
。 

作
品
は
、
北
部
コ
ミ

セ
ン
の
ロ
ビ
ー
を
は

じ
め
研
修
室
や
談
話

室
に
飾
ら
れ
、
訪
れ

た
方
々
が
見
入
っ
て

い
る
光
景
も
し
ば
し

ば
で
す
。 

 

ま
た
毎
年
展
示
会

を
開
催
し
て
い
た
北

部
コ
ミ
セ
ン
祭
が
今

年
は
中
止
と
な
っ
た

た
め
、
独
自
の
展
示

会
の
開
催
も
視
野
に
入
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

楽
し
い
持
ち
寄
り
の
昼

食
会
を
は
さ
ん
で
10
時
か

ら
15
時
ま
で
や
っ
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
北

部
コ
ミ
セ
ン
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

※ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 

北
部
写
真
愛
好
家
サ
ロ
ン 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
自
主
事
業
の
写
真
サ
ロ
ン
は
、
月
に

１
回
の
開
設
で
す
。 

 

会
員
が
自
宅
の
周
り
や
公
園
、
景
勝
地
で
撮
っ
た
写

真
を
持
ち
寄
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
い
ス
ク
リ
ー

ン
に
映
し
出
し
ま
す
。 

 

全
員
で
そ
れ
を
見
て
構
図
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

あ
い
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
や
絞
り
と
い
っ
た
技
術

的
な
こ
と
を
ベ
テ
ラ
ン

の
方
か
ら
教
わ
る
時
間

と
な
り
ま
す
。
ま
た
季
節

の
花
に
合
わ
せ
て
野
外

で
の
撮
影
会
な
ど
も
企

画
さ
れ
ま
す
。 

 

一
緒
に
楽
し
み
学
ぶ

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

北
部
地
区
「
親
子
サ
ロ
ン
」 

覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い 

 

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
お
喋
り
の
輪

の
中
か
ら
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
や
仲
間
を
見
つ
け
て
も

ら
お
う
と
い
う
、
滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

「
親
子
サ
ロ
ン
」
が
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
談
話
室
で
月

2
回
開
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

開
催
日
に
は
朝
か
ら
主
任
児
童
委
員
や
お
も
ち
ゃ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
イ
ス
タ
ー
、
民
生
児
童
委
員
が
談

話
室
に
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
を
広
げ
て
サ
ロ
ン
の
準
備
。 

 

毎
回
数
組
の
親
子
が
や
っ
て
き
て
、
お
も
ち
ゃ
に
夢

中
の
子
供
た
ち
の
か
た
わ
ら
で
親
同
士
や
経
験
豊
か

な
ス
タ
ッ
フ
と
の
間
で
子
育
て
の
話
が
弾
ん
で
い
ま

す
。
時
に
は
お
や
つ
作
り

な
ど
に
も
挑
戦
で
す
。 

 

継
続
す
る
中
で
新
し

く
参
加
す
る
親
子
も
増

え
て
き
て
、
北
部
地
区
に

も
親
子
サ
ロ
ン
が
浸
透

し
て
き
て
い
る
よ
う
で

す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。 

◇
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日 

 

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

◇
お
問
い
合
せ
は
滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で 

☎
６
８
４‐

１
１
１
０ 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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第１・２・３金曜日 ２３：０５～ 

 

☆かき氷脳の髄まで冴えわたる 
☆素足ならいいが素顔はやめてくれ 

 

   
〇
月
〇
日 

晴
れ 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
化
が
、
少
～
し
ず
つ

進
ん
で
い
る
。
最
初
は
一
昨
年
の
玄
関
ホ
ー
ル
で
２
基

を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
変
え
た
。 

 

昨
年
は
大
集
会
室
で
、
天
井
ま
で
届
く
足
場
を
組
ん

で
３
基
変
え
た
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
今
ま
で
の
ラ
ン
プ
よ
り
数

段
明
る
く
と
て
も
喜
ば
れ
た
。 

 

そ
し
て
今
年
は
研
修
室
。
研
修
室
に
は
12
基
の
天
井

灯
が
あ
る
が
、
以
前
か
ら
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
し
ば
ら

く
す
る
と
、
そ
の
う
ち
の
１
基
か
ら
「
ブ
～
～
ン
」
と

い
う
音
が
す
る
の
が
気
に
な
っ
て
い
た
。 

 

あ
る
日
長
時
間
の
会
議
を
開
い
て
い
た
あ
る
団
体

の
事
務
局
が
事
務
室
に
泣
き
つ
い
て
き
た
。
「
あ
の
ブ

～
～
ン
と
い
う
音
を
消
し
て
く
れ
」
と
。 

 

業
者
さ
ん
に
相
談
す
る
と
「
音
は
電
流
の
安
定
器
か

ら
だ
が
、
そ
の
部
品
は
も
う
手
に
入
ら
な
い
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ

に
し
て
は
ど
う
か
」
と
。 

 

機
器
は
変
え
ず
に
ラ
ン
プ
の
交
換
だ
け
で
済
む
と

い
う
の
で
お
願
い
し
た
。
電
流
は
直
結
で
安
定
器
は
使

わ
な
い
の
で
安
心
で
あ
る
。 

 

作
業
が
終
わ
り
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
明
る
い
、
音

も
し
な
い
。
だ
が
、
隣
の
機
器
か
ら
か
す
か
に
「
ブ
～

～
ン
」。
予
備
の
ラ
ン
プ
は
持
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
。

即
、
交
換
を
お
願
い
し
た
の
だ
っ
た
。 

 

（
塩
田
） 

８
月
19
日 

晴
れ 

 

消
防
訓
練
を
行
っ
た
。
119
番
通
報
・
避
難
誘
導
・
初

期
消
火
訓
練
の
あ
と
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
急
救
命
講

習
を
受
講
。
職
員
７
名
は
真
剣
に
取
り
組
み
実
り
あ
る

訓
練
・
講
習
と
な
っ
た
。
滝
沢
消
防
署
滝
沢
北
出
張
所

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

         
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
は
中
止
し
ま
す 

 

例
年
秋
に
開
催
さ
れ
て
き
た
滝
沢
市
北
部
コ
ミ
セ

ン
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に

伴
い
中
止
し
ま
す
。 

 

不
特
定
多
数
の
方
の
入
場
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
、
舞

台
・
客
席
や
飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
で
、
密
の
状
態
が
避
け

ら
れ
な
い
こ
と
な
ど
か
ら
北
部
４
自
治
会
長
・
市
当
局

と
も
協
議
の
上
決
定
し
ま
し
た
。 

 

今
年
で
35
年
に
な
る
歴
史
あ
る
地
域
文
化
祭
を
取

り
や
め
る
こ
と
は
本
当
に
残
念
で
す
が
、
住
民
の
皆
さ

ま
の
健
康
第
一
で
す
の
で
ど
う
ぞ
ご
理
解
く
だ
さ
い
。 

                           

 
ぼやき川柳  

 

北
コ
ミ
日
記 

北の湯開設日    ★健康相談日 

９月１５日（火）  ★９月１８日（金） 

２２日（祝）はお休み  ★９月２５日（金） 

９月２９日（火） ★１０月 ２日（金） 

１０月 ６日（火）  ★１０月 ９日（金） 

１０月１３日（火） ★１０月１６日（金） 

 

介 護 予 防 施 設 
毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 


