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●参加施設・学校 

みたけの園・りんりん舎・

ワーク小田工房・ひだまり

の家・みやま・みのりホー

ム・滝沢中・滝沢二中・滝

沢南中 

●ボランティア協力 

滝沢市社会福祉協議会 

盛岡大学短期大学部 

輪
投
げ
競
技
は 

   

第
７
回
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会 

 
 

今
年
も
交
流
を
深
め
ま
し
た 

2
月
13
日
（
水
）
に
北
部
コ
ミ
セ
ン
で
市
内
の
福
祉

施
設
と
中
学
校
特
別
支
援
学
級
に
よ
る
北
部
ス
ポ
ー

ツ
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

卓
球
と
輪
投
げ
競
技
、
昼
食
会
を
通
し
て
交
流
を
深

め
よ
う
と
7
年
前
か
ら
開
催
し
て
い
る
北
部
コ
ミ
セ

ン
の
自
主
事
業
で
、
す
っ
か
り
こ
の
時
期
の
恒
例
行
事

と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。 

市
内
6
施
設
3
支
援
学
級
の
参
加
者
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
141
名
の
規
模
の
大
会
で
す
。
盛
岡
大
学
短
期
大

学
部
の
学
生
た
ち
が
振
付
け
た
準
備
体
操
の
ダ
ン
ス

で
体
を
ほ
ぐ
し
て
い
よ
い
よ
競
技
開
始
。 

卓
球
は
こ
れ
ま
で
で

最
多
の
18
チ
ー
ム
が
エ

ン
ト
リ
ー
。
5
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
リ
ー
グ

戦
を
行
い
ま
す
。
各
チ
ー

ム
と
も
こ
の
日
に
備
え

て
練
習
を
積
ん
で
い
て

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
特
に
中
学
生
チ

ー
ム
の
奮
闘
ぶ
り
が

光
り
ま
し
た
。 

輪
投
げ
競
技
は
個

人
戦
で

71

名
が
エ

ン
ト
リ
ー
し

9

グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

各
グ
ル
ー
プ

3

位

ま
で
を
表
彰
し
ま
し

た
。
こ
ち
ら
も
真
剣
に
取
り
組
み
、
点
数
が
入
る
と
拍

手
と
歓
声
が
沸
き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。 

競
技
後
は
、
昼
食
交
流
会
。
メ
ニ
ュ
ー
は
み
の
り
ホ

ー
ム
特
製
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で
す
。
み
な
さ
ん
美
味
し

そ
う
に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
各
団
体
か
ら
の
感
想

の
発
表
で
は
「
勝
て
て
う
れ
し
か
っ
た
」「
皆
さ
ん
と

の
交
流
で
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
」
な
ど
な
ど
。 

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
表
彰
状
の
授
与
が
行
わ
れ

た
後
に
3
中
学
校
合
同
で
ソ
ー
ラ
ン
節
の
演
舞
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
力
い
っ
ぱ
い
手
を
振
り
足
を
上
げ
踊

る
生
徒
た
ち
に
盛
ん
な
拍
手
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
年
も
大
会
の
運
営
に
滝
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
呼
び
か

け
に
応
え
た
人
、
盛
岡
大
学
短

期
大
学
部
の
学
生
さ
ん
な
ど
28

名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
駆
け
つ

け
て
下
さ
い
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

麻
雀
大
会
開
催
し
ま
し
た 

 

「
賭
け
ず
、
呑
ま
ず
、
吸
わ

ず
」
が
モ
ッ
ト
ー
の
北
部
麻
雀

大
会
が
、
3
月
９
日
（
土
）
に

開
催
さ
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気

で
麻
雀
卓
を
囲
み
ま
し
た
。
優

勝
は
三
浦
康
夫
さ
ん
（
巣
子
）、

2
位
3
位
は
ご
夫
婦
で
参
加

の
中
村
哲
男
さ
ん
・
ナ
ツ
さ
ん

（
巣
子
）
で
、「
念
願
の
賞
で
嬉

し
い
」
と
ナ
ツ
さ
ん
。
ご
夫
婦
で
大
喜
び
で
し
た
。 

北
部
コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員
会
・ 

コ
ミ
セ
ン
祭
実
行
委
員
会
合
同
会
議 

 

3
月
11
日
（
月
）
に
北
部
コ

ミ
セ
ン
運
営
委
員
会
と
北
部
コ

ミ
セ
ン
祭
実
行
委
員
会
の
合
同

会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

委
員
16
名
出
席
の
も
と
、
今

年
度
の
コ
ミ
セ
ン
運
営
状
況
や
、

昨
秋
の
第
33

回
北
部
コ
ミ
セ

ン
祭
の
報
告
が
行
わ
れ
、
コ
ミ

セ
ン
の
利
用
増
や
、
コ
ミ
セ
ン

祭
運
営
な
ど
に
つ
い
て
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

来
年
度
の
第
34
回
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
を
10
月
26
日

（
土
）
に
開
催
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 

に
ぎ
や
か
に
昼
食
交
流
会 

熱
く
！
ソ
ー
ラ
ン
節 



      

2019年 3月 95 号 

発行：社会福祉法人やまゆり会 

滝沢市北部コミュニティセンター 〒020-0611 滝沢市巣子 148 Tel 688-5111 

ホームページ  http://www.takizawa-hokubu.com/ 

   
○
月
○
日 

く
も
り 

 

「
も
う
雪
は
降
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
「
降
っ
て

も
除
雪
機
を
動
か
す
こ
と
は
無
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
。 

 

最
近
の
北
部
コ
ミ
セ
ン
で
は
こ
ん
な
会
話
が
交
わ

さ
れ
て
い
る
。
巷
で
も
あ
ち
こ
ち
で
言
わ
れ
て
い
る
が
、

本
当
に
雪
が
少
な
い
。 

 

い
つ
も
の
年
だ
と
駐
車
場
の
周
囲
を
除
雪
に
よ
る

雪
山
が
う
ず
た
か
く
囲
み
、
事
務
室
前
の
軒
下
は
、
大

屋
根
か
ら
落
ち
て
き
た
雪
が
山
と
な
っ
て
い
る
の
が

当
た
り
前
の
風
景
だ
。
事
務
室
で
立
ち
上
が
っ
て
も
駐

車
場
が
見
渡
せ
な
く
な
り
、
山
を
崩
す
の
が
日
課
と
な

る
ほ
ど
だ
。 

 

そ
れ
が
今
年
は
雪
山
が
高
く
な
ら
な
い
。
高
く
な
ら

な
い
ど
こ
ろ
か
2
月
下
旬
に
は
軒
下
の
雪
が
消
え
て

い
た
ほ
ど
だ
。 

 

ど
の
く
ら
い
少

な
い
の
か
？
除
雪

に
使
う
ホ
イ
ル
ロ

ー
ダ
ー
の
稼
働
記

録
を
調
べ
て
み
た
。

ま
ず
昨
シ
ー
ズ
ン

だ
が
、
1
時
間
以

上
動
か
し
た
回
数

は
12
月
が
5
回
、

1
月
が
7
回
。
2
月
が
5
回
、
3
月
が
5
回
の
計
22

回
だ
っ
た
。 

 

そ
し
て
今
シ
ー
ズ
ン
は
12
月
が
4
回
、
1
月
が
6

回
、
2
月
に
い
た
っ
て
は
2
回
、
3
月
は
ま
だ
動
か

し
て
い
な
い
。
計
12
回
と
昨
シ
ー
ズ
ン
ほ
ぼ
半
分
で
あ

る
。
つ
い
つ
い
ホ
イ
ル
ロ
ー
ダ
ー
の
リ
ー
ス
料
が
も
っ

た
い
な
い
な
ぁ
な
ど
と
考
え
て
し
ま
う
。 

 

地
球
温
暖
化
な
ど
心
配
な
こ
と
は
あ
る
が
、
稼
働
の

回
数
が
少
な
い
と
体
は
楽
で
あ
る
。
ホ
イ
ル
ロ
ー
ダ
ー

は
車
体
の
振
動
が
か
な
り
あ
り
、
特
に
上
下
動
が
激
し

い
の
で
長
時
間
動
か
す
と
体
が
し
ん
ど
い
の
で
あ
る
。

今
年
の
冬
は
私
の
腰
に
や
さ
し
い
。 

 

○
月
○
日 

晴
れ 

 

北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
は
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉

じ
た
。
今
回
も
卓
球
・
輪
投
げ
・
配
膳
に
社
会
福
祉
協

議
会
と
盛
岡
大
学
短
期
大
学
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

助
け
ら
れ
て
の
大
会
運
営
だ
っ
た
。 

 

ま
た
毎
回
運
営
ス
タ
ッ
フ
に
名
を
連
ね
て
く
れ
る

滝
二
中
の
Ｍ
先
生
、
滝
南
中
の
Ｋ
先
生
に
は
そ
れ
ぞ
れ

卓
球
と
輪
投
げ
の
全
体
統
括
で
頼
り
き
り
だ
。 

 

150
食
近
い
昼
食
交
流
会
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
準
備

し
て
く
れ
る
、
み
の
り
ホ
ー
ム
の
厨
房
ス
タ
ッ
フ
も
毎

回
健
闘
し
て
く
れ
る
。
そ
し
て
滝
沢
市
地
域
福
祉
課
を

通
じ
て
手
配
さ
れ
た
送
迎
用
の
市
所
有
大
型
バ
ス
と

中
型
バ
ス
も
本
当
に
あ
り
が
た
い
。 

い
ろ
い
ろ
な
方
面
か
ら
支
え
ら
れ
て
成
り
立
っ
て

い
る
催
し
だ
と
感
謝
、
感
謝
で
あ
る
。 

 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

2

月

5

日
の
南
側
軒
下
の
風
景
。 

 

高
く
な
ら
な
い
ま
ま
雪
が
消
え
た
。 

北の湯開設日    ★健康相談日 

３月１９日（火） ★３月２２日（金） 

３月２６日（火） ★３月２９日（金） 

４月 ２日（火）  ★４月 ５日（金） 

４月 ９日（火）  ★４月１２日（金） 

４月１６日（火） ★４月１９日（金） 

 

介 護 予 防 施 設 
毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

かんさい土曜ほっとタイムより 

（ＮＨＫラジオ第一 毎週土曜午後１時０５分） 

☆聞く耳と見る目持たない社に勤め 

☆太るからと餅食べないが太る妻 

ぼやき川柳 


