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花
を
手
軽
に
楽
し
む 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室 

里
山
の
新
緑
と
、
色
と
り
ど
り
に
咲
き
は
じ
め
た
庭

や
野
の
花
々
が
青
空
に
映
え
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

花
や
葉
を
自
由
に
組
み
合
わ
せ
、
手
軽
に
彩
り
や
デ

ザ
イ
ン
を
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
人
気
の
「
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。 

 

講
師
は
上
野
カ
ナ
エ
さ
ん
（
柳
沢
）
に
お
願
い
し
ま

し
た
。
使
用
す
る
花
や
容
器
は
準
備
し
ま
す
が
、
ご
自

宅
の
周
り
に
咲
い
て
い
る
草
花
な
ど
も
持
ち
寄
っ
て
、

楽
し
く
自
由
に
活
け
よ
う
と
い
う
企
画
で
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
完
成
し
た
作
品
は
持
ち
帰
り
、
部
屋
や
玄

関
に
飾
っ
て
い
た
だ
け

ま
す
。
ご
友
人
・
お
仲

間
な
ど
を
誘
っ
て
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

◆
日

時 

6
月
23
日
（
土
） 

午
前
10
時
～
12
時 

◆
会

場 

北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

セ
ン
タ
ー
研
修
室 

◆
材
料
費 

 

１
，
０
０
０
円
（
花
材
・
容
器
等
） 

※
当
日
、
可
能
な
方
は
ご
自
宅
の
周
り
の
花
を
高
さ

15
㎝
程
度
に
切
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

◆
定

員 

20
名 

◆
参
加
申
込
み 

6
月
18
日
（
月
）
ま
で
に
、
電
話
で
北
部
コ
ミ
セ

ン
に
お
申
込
み
下
さ
い
。
☎
６
８
８
‐
５
１
１
１ 

※ 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 

カ
ラ
オ
ケ
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
一
助
に
と
、
カ
ラ

オ
ケ
機
器
を
備
え
て
い
ま
す
。 

最
新
の
楽
曲
が
歌
え
る
通
信
カ
ラ
オ
ケ
で
、
リ
モ
コ

ン
で
選
曲
が
で
き
る

「
デ
ン
モ
ク
」
と
ワ
イ

ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
が

２

本
つ
い
て
い
ま
す
。 

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を

使
い
、
大
き
な
ス
ク
リ

ー
ン
に
カ
ラ
オ
ケ
の
画

面
を
写
し
て
歌
う
の
が

気
持
ち
い
い
と
好
評
で

す
。
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。 

◆
カ
ラ
オ
ケ
使
用
料
（
歌
い
放
題
） 

 

お
一
人
200
円
（
小
・
中
学
生
100
円
） 

暖
か
く
な
り
ま
し
た 

Ｇ
・ゴ
ル
フ
は
ど
う
で
す
か
！ 

ル
ー
ル
が
簡
単
で
、
ど
こ
で
も
楽
し
め
る
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
。
市
内
で
も
市
長
杯
を
は
じ
め
各
種
大
会
が

開
か
れ
る
な
ど
、
人
気
が
高
い
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
用
品
を

１
セ
ッ
ト
６
人
分
備
え
、
コ
ー
ス
も
芝
生
の
前
庭
と
裏

手
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
を
使
い
８
ホ
ー
ル
で
プ
レ
ー

が
楽
し
め
ま
す
。 

 

ゴ
ル
フ
用
品
・
施
設
使
用
と
も
に
無
料
で
す
。
ど
う

ぞ
お
仲
間
同
士
で
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

※ 
 
 
 
 
 
 

※ 

『映
画
会
』し
ま
せ
ん
か
！ 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
は
映
写
機
を
備
え
て
い
て
、
16
ミ

リ
映
画
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に

よ
る
映
画
上
映
も
可
能
で
す
。 

フ
ィ
ル
ム
は
県
の
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
て
、
人
気
ア
ニ
メ
・
劇
映
画
・
記
録
映
画
な

ど
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
充
実
し
て
い
ま
す
。 

カ
タ
カ
タ
と
回
る
映
写
機
の
音
は
テ
レ
ビ

と
は
一
味
違
う
世
界
で
す
。 

 

フ
ィ
ル
ム
の
手
配
や
上
映
等
は

コ
ミ
セ
ン
が
行
い
ま
す
。
地
域
団

体
や
お
仲
間
・
家
族
等
で
映
画
会

を
催
し
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 

昨
年
の
様
子 
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○
月
○
日 

晴
れ 

 

4
月
後
半
の
暖
か
さ
で
一
気
に
咲
い
た
桜
は
、
あ
っ

と
い
う
間
に
散
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の

周
辺
は
、
ス
イ
セ
ン
や
す
み
れ
、
芝
桜
な
ど
が
色
と
り

ど
り
に
咲
き
利
用
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
。 

 

環
境
整
備
担
当
の
瀬
川
さ
ん
も
始
動
し
、
ダ
リ
ア
の

球
根
を
植
え
る
な
ど
花
壇
の
整
備
に
忙
し
い
。
隣
の
中

学
校
の
校
庭
で
は
、
運
動
会
の
練
習
で
今
日
は
ム
カ
デ

競
争
。
生
徒
た
ち
の
笑
い
声
が
響
い
て
く
る
。
ま
さ
に

春
爛
漫
と
い
っ
た
と
こ
ろ
だ
。 

 

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
今
月
、
1
回
目
の
北
部

コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員
会
を
開
催
し
、
今
年
度
の
事
業
計

画
な
ど
を
報
告
し
ご
意
見
を
い
た
だ
く
。
そ
し
て
表
面

で
紹
介
し
た
来
月
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室
を
皮
切
り
に
7
月
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し

む
会
、
秋
の
カ
ラ
オ
ケ
ま
つ
り
、
コ
ミ
セ
ン
祭
な
ど
の

自
主
事
業
を
順
次
開
催
予
定
だ
。
そ
れ
ぞ
れ
、
参
加
者

に
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
し
っ
か
り
と
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
。 

 

○
月
○
日 

く
も
り 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
毎
週
水
曜
日
の
夜
に
練
習
し
て

い
る
社
会
人
バ
ン
ド
が
「
ウ
ェ
ン
ズ
デ
ィ
」
だ
。
滝
沢

市
を
拠
点
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演

奏
を
し
て
い
て
、
今
年
の
滝
沢
市
成
人
式
に
も
出
演
し

て
い
る
。 

 

練
習
会
場
の
縁
で
、
例
年

北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
で
も
演

奏
を
披
露
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
、
ご
存
知
の
方

も
多
い
だ
ろ
う
。 

 

そ
の
ウ
ェ
ン
ズ
デ
ィ
が

盛
岡
で
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー

ト
を
す
る
と
聞
い
て
出
か

け
て
き
た
。
会
場
は
盛
岡
文

士
劇
な
ど
が
上
演
さ
れ
る
盛
岡
劇
場
だ
。
ロ
ビ
ー
に
は

「
前
売
り
券
完
売
。
当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
」
の
貼
り

紙
。
前
売
り
券
を
買
っ
て
お
い
て
良
か
っ
た
。 

 

ギ
タ
ー
・
サ
ッ
ク
ス
・
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
・
ト
ラ
ン
ペ

ッ
ト
・
キ
ー
ボ
ー
ド
・
ド
ラ
ム
で
構
成
さ
れ
た
演
奏
は

た
っ
ぷ
り
2
時
間
。
ジ
ャ
ズ
か
ら
昭
和
歌
謡
ま
で
、
じ

っ
く
り
と
演
奏
を
聴
か
せ
て
く
れ
る
曲
、
ボ
ー
カ
ル
が

入
り
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
曲
と
、
と
に
か
く
幅
が
広
い
。

満
席
の
会
場
は
熱
気
を
帯
び
て
ス
テ
ー
ジ
と
一
体
に

な
っ
て
い
た
。
ま
さ
に
ラ
イ
ブ
の
醍
醐
味
で
あ
る
。 

 

ア
ン
コ
ー
ル
の
演
奏
が
終
わ
り
ロ
ビ
ー
に
出
る
と

メ
ン
バ
ー
が
観
客
の
送
り
出
し
で
並
ん
で
い
た
。
汗
び

っ
し
ょ
り
で
あ
る
。 

 

握
手
攻
め
に
あ
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
を
見
て
い
て
、

こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
バ
ン
ド
が
、
練
習
場
所
に
北
部
コ

ミ
セ
ン
を
使
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
誇
ら
し
い
気

持
ち
に
な
っ
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

研修室での練習風景（2011年撮影） 

北の湯開設日    ★健康相談日 

５月１５日（火） ★５月１８日（金） 

５月２２日（火） ★５月２５日（金） 

５月２９日（火） ★６月 １日（金） 

６月 ５日（火）  ★６月 ８日（金） 

６月１２日（火）  ★６月１５日（金） 

 

介 護 予 防 施 設 
毎週火・金曜日 午後１時～５時 

（６月～８月は６時まで） 

無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

  かんさい土曜ほっとタイムより 

（ＮＨＫラジオ第一 毎週土曜午後１時０５分） 

☆風呂で歌台所から鐘一つ 

☆孫かえり金のかからぬツバメ来る 

ぼやき川柳 


