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第
６
回
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会 

 
 

楽
し
く
交
流
を
深
め
ま
し
た 

 

2
月
14
日
（
水
）
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
を
会
場
に
市
内

の
福
祉
施
設
と
中
学
校
特
別
支
援
学
級
に
よ
る
北
部

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

卓
球
と
輪
投
げ
競
技
、
昼
食
会
を
通
し
て
親
睦
と
交

流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
始
め
た
北
部
コ
ミ
セ
ン

の
自
主
事
業
で
、
6
回
目
と
な
り
す
っ
か
り
こ
の
時
期

の
恒
例
行
事
と
な
り
ま
し
た
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
と
重
な
っ
て
し
ま
い
直

前
に
な
っ
て
の
欠
席
も
あ
り
ま
し
た
が
、
市
内
6
施
設

3
支
援
学
級
か
ら
の
参
加
者
・
引
率
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
合
わ
せ
て
125
名
と
い
う
規
模
の

大
会
で
し
た
。
今
回
、

「
ひ
だ
ま
り
の
家
（
一

本
木
）
」
が
初
め
て
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。 

 

開
会
式
で
は
滝
沢

中
学
校
に
よ
る
選
手

宣
誓
、
盛
岡
大
学
短
期

大
学
部
の
リ
ー
ド
に

よ
る
準
備
運
動
の
ダ

ン
ス
が
行
わ
れ
競
技
開

始
。
14
チ
ー
ム
の
エ
ン

ト
リ
ー
と
な
っ
た
卓
球

団
体
戦
は
4
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
リ
ー
グ
戦

を
行
い
ま
し
た
。
各
チ

ー
ム
と
も
こ
の
日
に
備

え
て
練
習
を
積
ん
で
き

て
い
て
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
ス
マ
ッ
シ
ュ
が
決
ま
る
と
ガ
ッ
ツ
ポ

ー
ズ
が
飛
び
出
し
た
り
、
一
球
ご
と
に
大
き
な
声
援
が

上
が
る
な
ど
賑
や
か
な
試
合
風
景
で
し
た
。 

 

輪
投
げ
競
技
は
個
人
戦
で
63
名
の
エ
ン
ト
リ
ー
が

あ
り
、
9
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
そ
れ
ぞ
れ
上
位
入
賞
を

目
指
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
点
数
が
入
る
と
拍
手
と
歓

声
が
あ
が
る
な
ど
楽
し
く

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
入

賞
を
か
け
た
同
点
決
戦
が

い
く
つ
も
行
わ
れ
大
い
に

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

競
技
後
は
、
み
の
り
ホ
ー

ム
特
製
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で

の
昼
食
交
流
会
。
皆
さ
ん
美

味
し
そ
う
に
ほ
お
ば
っ
て

い
ま
し
た
。
感
想
の
発
表
で

は
「
輪
投
げ
の
決
定
戦
で
勝

て
て
う
れ
し
い
」「
み
ん
な

と
一
緒
に
食
事
が
で
き
て
嬉
し
い
。
楽
し
み
に
し
て
い

た
」「
最
後
の
学
年
な
の
で
勝
て
て
う
れ
し
か
っ
た
」

な
ど
な
ど
。
表
彰
式
で
は
賞
状
を
両
手
で
掲
げ
て
「
と

っ
た
ど
～
」
と
い
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

「
み
ん
な
で
練
習
し
た
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
、
頑
張
る

ぞ
！
」
と
、
中
学
生
に
よ
る
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
の
群
舞
で

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
の
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

 

今
年
も
卓
球
や
輪
投
げ
の
運
営
な
ど
で
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
大
会
を
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
呼
び
か
け
に
応
え
て
下
さ
っ

た
方
々
、
盛
岡
大
学
短
期
大
学
部
幼
児
教
育
科
の
皆
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
送
迎
バ
ス
な
ど
で
市
地
域
福
祉
課
に
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

※ 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 

麻
雀
大
会
開
催
し
ま
し
た 

 

「
賭
け
ず
、
呑
ま
ず
、

吸
わ
ず
」
が
モ
ッ
ト
ー
の

北
部
麻
雀
大
会
が
、
3
月

10
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
目
い
っ
ぱ
い
麻

雀
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
に
定
員
は
8
名
。 

今
回
で
7
回
目
。
す
っ

か
り
年
度
末
の
恒
例
行
事
と
な
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気

で
麻
雀
卓
を
囲
み
ま
し
た
。
優
勝
は
佐
藤
誠
さ
ん
（
牧

野
林
）
で
し
た
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

晴
れ 

 

今
年
は
雪
が
多
か
っ
た
。
数
日
前
の
雨
で
だ
い
ぶ
低

く
な
っ
た
も
の
の
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
駐
車
場
は
高
く

積
み
上
げ
ら
れ
た
雪
の
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
。
連
日
の

積
雪
で
「
ま
た
今
日
も
除
雪
か
～
」
と
い
う
日
が
多
か

っ
た
。
そ
れ
も
火
曜
日
・
金
曜
日
の
北
の
湯
開
設
日
に

決
ま
っ
て
雪
が
積
も
り
、
玄
関
先
と
駐
車
場
の
確
保
に

追
わ
れ
た
印
象
が
あ
る
。 

そ
れ
に
し
て
も
2
月
15
日
の
積
雪
は
凄
か
っ
た
。

50
～
60
㎝
は
あ
っ
た
。
い
つ
も
な
ら
一
回
で
雪
を
押

せ
る
と
こ
ろ
が
、
あ
ま
り
の
雪
の
量
に
除
雪
機
が
ス
リ

ッ
プ
し
て
二
回
に
分
け
て
押
し
た
ほ
ど
だ
っ
た
。 

14
日
は
、
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
の
開
催
日
。
そ
し

て
16
日
は
市
・
県
民
税
申
告
相
談
会
。
ど
ち
ら
も
多
く

の
人
と
車
が
北
部
コ
ミ
セ
ン
に
集
ま
っ
た
。
も
し
も
あ

の
大
雪
が
前
か
後
ろ
に
一
日
ず
れ
て
い
た
ら
大
変
な

こ
と
に

な
っ
て

い
た
は

ず
だ
。 

 

北
部

コ
ミ
セ

ン
に
は

駐
車
場

と
は
別
に
も
う
一
つ
の

雪
の
山
が
あ
る
。 

広
い
広
い
屋
根
か
ら

滑
り
落
ち
て
軒
下
に
う

ず
た
か
く
連
な
る
雪
の

山
で
あ
る
。
事
務
室
か
ら

外
が
全
く
見
え
な
く
な

る
ほ
ど
だ
。 

 

軒
下
の
除
雪
は
澤
田

所
長
の
出
番
だ
。
小
型
除
雪
機
を
操
り
大
集
会
室
や
研

修
室
の
軒
下
に
道
を
開
い
て
ゆ
く
。
建
物
の
周
囲
に
異

常
が
な
い
か
ス
タ
ッ
フ
が
巡
回
す
る
た
め
の
通
路
の

確
保
で
あ
る
。 

屋
根
か
ら
の
雪
は
一
度
凍
っ
て
氷
が
混
じ
っ
て
い

て
厄
介
な
の
だ
が
、
こ
れ
も
連
日
の
積
雪
で
「
昨
日
や

っ
た
の
に
、
ま
た
屋
根
か
ら
雪
が
落
ち
た
」
と
い
う
こ

と
が
た
び
た
び
。 

 

大
集
会
室
と
北
の
湯
の
間
に
も
屋
根
の
雪
が
容
赦

な
く
落
ち
て
く
る
。
こ
こ
は
狭
く
て
除
雪
機
は
入
ら
な

い
。
次
第
に
高
く
積
み
上
げ
ら
れ
て
通
路
の
窓
に
迫
っ

て
き
た
。
こ
こ
は
夜
間
休
日
ス
タ
ッ
フ
の
大
上
・
細
田

両
氏
の
出
番
で
あ
る
。
ス
コ
ッ
プ
を
使
い
手
作
業
で
雪

山
を
崩
し
て
ゆ
く
。
プ
レ
ハ
ブ
倉
庫
の
屋
根
の
雪
も
取

り
除
い
て
作
業
完
了
で
あ
る
。 

 

雪
解
け
が
進
ん
で
春
の
足
音
が
か
す
か
に
聞
こ
え

る
季
節
と
な
っ
た
。
一
服
し
な
が
ら
駐
車
場
を
眺
め
て
、

ほ
っ
と
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

北の湯開設日    ★健康相談日 

３月２０日（火） ★３月２３日（金） 

３月２７日（火） ★３月３０日（金） 

４月 ３日（火）  ★４月 ６日（金） 

４月１０日（火）  ★４月１３日（金） 

４月１７日（火）  ★４月２０日（金） 

 

介 護 予 防 施 設 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

 

シルバー川柳(社)全国有料老人ホーム協会ＨＰより 

☆人生に迷いはないが道迷う 
☆気がつけば母のとし超え我を知る 


