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冬
の
コ
ミ
セ
ン 

賑
っ
て
い
ま
す 

 

◆
第
30
回
プ
レ
イ
ス
ク
ー
ル 

 

2
月
3
日
（
土
）

に
「
飛
び
だ
せ
！

白
い
世
界
に
！
」

を
合
言
葉
に
プ
レ

イ
ス
ク
ー
ル
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

主
催
は
、
滝
沢
市

少
年
団
体
指
導
員

協
議
会
（
浅
沼
節

子
会
長
）
で
、
今
年
で
30
回
目
で
す
が
、
20
数
年
前

か
ら
北
部
コ
ミ
セ
ン
を
会
場
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

雪
遊
び
や
雪
上
綱
引
き
な
ど
、
雪
原
と
な
っ
た
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
に
子
ど
も
た
ち
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

100
名
を
超
え
る
参
加
者
の
賑
や
か
な
歓
声
が
響
き
渡

り
ま
し
た
。 

 

◆
親
子
サ
ロ
ン
「
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」 

 

毎
月
第
一
・
第
三
火
曜
日
に
は
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
を

会
場
に
親
子
サ
ロ
ン
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
滝
沢
市

社
会
福
祉
協
議
会
が
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
達
の
健

や
か
な
成
長
と
、
そ
の
親
が
喜
び
と
ゆ
と
り
を
持
っ
て

子
育
て
が
で
き
る
環

境
を
支
援
す
る
す
る

目
的
で
行
っ
て
い
る

も
の
で
す
。 

 

子
供
た
ち
は
サ
ポ

ー
ト
ス
タ
ッ
フ
と
共

に
、
お
も
ち
ゃ
や
絵
本

な
ど
で
自
由
に
遊
び
、

リ
ズ
ム
体
操
や
紙
芝

居
、
季
節
の
行
事
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。
親
た
ち
は
参

加
者
同
士
の
お
喋
り
の
中
か
ら
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
や
、

仲
間
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。 

 

1
月
16
日
（
火
）
に
は
、
親
子
、
ス
タ
ッ
フ
で
「
み

ず
き
団
子
」
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
力
を

合
わ
せ
て
楽
し
そ
う
に
作
り
上
げ
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
と

み
の
り
ホ
ー
ム
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
早
速
ロ
ビ
ー
に
飾
ら

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

◆
着
物
着
付
け
教
室 

 

2
月
7
日
（
水
）
に
、

Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
女
性
部
山

麓
支
部
（
上
野
カ
ナ
エ
支

部
長
）
に
よ
る
着
物
着
付

け
教
室
が
北
部
コ
ミ
セ
ン

談
話
室
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

 

山
麓
支
部
で
は
こ
れ
ま

で
も
北
部
コ
ミ
セ
ン
を
会

場
に
、
料
理
教
室
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
、

コ
ミ
セ
ン
備
え
付
け
の
16
ミ
リ
映
写
機
を
使
っ
た
映

画
会
な
ど
、
楽
し
い
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
そ
れ
ぞ
れ
着
物
を
持
ち
寄
り
、
外
部
か
ら
招

い
た
先
生
の
助
言
の
も
と
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
楽

し
そ
う
に
着
付
け
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
定
期

的
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
楽
し
ん
で
い
る
の
は
柳

沢
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ

「
亀
鶴
会
（
青
木
輝
夫
会

長
）
」
の
皆
さ
ん
。
「
い
き

い
き
サ
ロ
ン
」
で
の
取
り

組
み
で
す
。 

 

1
月
22
日
（
月
）
は
、

「
冬
で
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
が
し
た
い
」
と
い
う
会
員
の
声
で
、
大
集
会
室
を

使
っ
て
プ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

普
段
の
ボ
ー
ル
で
は
硬
く
て
備
品
を
傷
つ
け
る
恐

れ
が
あ
る
の
で
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
室
内
用
ボ
ー
ル
を

使
い
、
ス
ト
ー
ブ
全
開
で
暖
ま
っ
た
室
内
で
の
び
の
び

と
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

◆
こ
の
ほ
か
市
税
務
課
の
「
市
・
県
民
税
申
告
相
談
会
」

や
岩
手
県
な
ぎ
な
た
連
盟
の
強
化
稽
古
、
北
部
コ
ミ
セ

ン
自
主
事
業
「
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
」
な
ど
、
冬
の

北
部
コ
ミ
セ
ン
は
賑
っ
て
い
ま
す
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

く
も
り 

 

北

部

コ

ミ

セ

ン

近

く

の

一

本

木

上

郷

集

落

セ

ン

タ

ー
に
は
「
拓
」

と

記

さ

れ

た

碑

が

た

ち
、
そ
の
裏
に
は
こ
の
地
域
の
開
拓
の
歴
史
と
20
名
の

名
前
が
刻
ま
れ
て
い
る
。
戦
後
間
も
な
く
長
野
県
南
部

の
上
郷
村
（
現
・
飯
田
市
）
か
ら
入
植
し
た
人
々
だ
。 

 

 

北
の
湯
常
連
の
Ｉ
さ
ん
も
そ
の
一
人
、
開
拓
一
世
で

あ
る
。
満
州
開
拓
の
経
験
を
生
か
し
合
理
的
近
代
経
営

を
い
ち
早
く
取
り
入
れ
た
と
い
っ
て
も
、
相
当
の
苦
難

が
あ
っ
た
に
違
い
な
い
。 

あ
る
時
、
私
が
か
つ
て
飯
田
市
や
そ
の
周
辺
を
仕
事

で
回
っ
て
い
た
こ
と
を
話
す
と
と
て
も
喜
ん
で
く
れ

た
。
「
リ
ニ
ア
新
幹
線
の
駅
が
飯
田
市
の
上
郷
地
区
に

で
き
る
そ
う
で
す
ね
」
と
話
し
か
け
た
時
に
は
「
そ
う

だ
っ
て
ね
。
勉
強
し
て
る
な
～
」
と
嬉
し
そ
う
だ
っ
た
。 

 

先
日
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
「
ふ
る
さ
と
―
開
拓
に
生
き
た
百
歳

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
い
う
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
が
放
送

さ
れ
た
。
先
遣
隊
だ
っ
た
一
本
木
地
区
に
続
き
、
一
年

後
に
柳
沢
地
区
に
入
植
し
た
本

隊
25
家
族
の
リ
ー
ダ
ー
山
上
忠

治
さ
ん
を
追
っ
た
も
の
だ
。 

 

「
苦
労
、
苦
労
だ
っ
た
け
ど
、

畑
や
家
が
で
き
て
い
く
の
は
楽

し
み
だ
っ
た
」
と
、
常
に
前
向
き

に
取
り
組
ん
だ
山
上
さ
ん
の
開

拓
物
語
が
胸
を
打
っ
た
。 

 

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
独
身
の
若
者
に
は
縁
談
の
世
話

も
積
極
的
に
し
て
い
た
よ
う
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
「
亀
鶴

会
」
の
会
長
を
務
め
る
青
木
輝
夫
さ
ん
夫
妻
の
仲
も
取

り
持
っ
て
い
た
。 

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
、
開
拓
に
明
け
暮
れ
た
当
時
の
楽

し
か
っ
た
子
育
て
の
思
い
出
を
話
し
、
「
本
当
に
優
れ

た
リ
ー
ダ
ー
だ
っ
た
」
と
昨
年
亡
く
な
っ
た
山
上
さ
ん

を
偲
ぶ
ご
夫
妻
が
印
象
的
だ
っ
た
。 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
カ
ラ
オ
ケ
に
興
じ
る
青
木
さ
ん

や
、
毎
回
北
の
湯
に
や
っ
て
き
て
「
い
い
湯
だ
っ
た
～
」

と
帰
っ
て
ゆ
く
Ｉ
さ
ん
の
、
開
拓
当
時
の
話
を
た
く
さ

ん
聞
い
て
お
き
た
い
と
思
わ
さ
れ
た
。 

（
塩
田
） 

       

                           

北
コ
ミ
日
記 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
映
の
一
場
面 

祝 ３００号 

先日、百鷲会の鈴木会長が

会報の印刷にやって来た。

澤田所長「300号だ！すご

い」。鈴木会長「いつの間

にか」。澤田所長「月一回

だと 25年だよ」。鈴木会長

「先輩たちはすごい」。 

北の湯開設日    ★健康相談日 

２月２０日（火） ★２月２３日（金） 

２月２７日（火） ★３月 ２日（金） 

３月 ６日（火）  ★３月 ９日（金） 

３月１３日（火）  ★３月１６日（金） 

３月２７日（火）  ★３月３０日（金） 

 

介 護 予 防 施 設 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

 

シルバー川柳(社)全国有料老人ホーム協会ＨＰより 

☆徘徊もタスキかければパトロール 
☆物忘れ知識を少し捨てただけ 


