
      

2017年10月 78号 

発行：滝沢市北部コミュニティセンター 〒020-0611 滝沢市巣子 148 Tel 688-5111 

ホームページ  http://www.takizawa-hokubu.com/ 

    

カ
ラ
オ
ケ
ま
つ
り
、
楽
し
み
ま
し
た 

10
月
4
日
（
水
）
に
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
自
主
事

業
と
し
て
「
北
部
カ
ラ
オ
ケ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、

参
加
者
は
18
名
。
こ
の
日
北
部
コ
ミ
セ
ン
は
一
日
中
カ

ラ
オ
ケ
の
音
楽
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

「
成
績
は
競
わ
ず
、
上
手
い
人
も
そ
う
で
も
な
い
人

も
、
お
茶
っ
こ
飲
ん
で
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
趣
旨
で
、
持
ち
寄
っ
た
お
菓
子
や
茹
で
た
栗
を

お
茶
請
け
に
し
て
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。 

北
部
コ
ミ
セ
ン
備
え
付
け
の
通
信
カ
ラ
オ
ケ
で
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
像
を
映
し
出
し
、
お
気
に
入
り
の
楽
曲

を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
数
52
曲
。
ま
た
ご
夫
婦
で
の

デ
ュ
エ
ッ
ト
や
、
軽

快
な
ジ
ャ
イ
ア
ン

ツ
の
応
援
歌
な
ど
、

拍
手
や
手
拍
子
、
掛

け
声
が
飛
び
交
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

終
了
後
は
「
楽
し

か
っ
た
～
」
「
ま
た

や
ろ
う
」
と
笑
顔
が

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

10
月
２８
日
（土
）は 

北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
で
す 

 

爽
や
か
な
青
空
が
広
が
り
木
々

が
色
づ
く
季
節
、
今
年
も
滝
沢

市
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
今
回
で
第
32
回
と

な
り
ま
す
。 

 

毎
年
工
夫
を
こ
ら
し
た
保
育
園
の
お
遊
戯
を
は
じ

め
歌
や
踊
り
、
バ
ン
ド
の
生
演
奏
な
ど
の
賑
や
か
な
ス

テ
ー
ジ
と
、
保
育
園
・
小
中
学
生
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
一
般
の

方
々
の
陶
器
や
写
真
、
手
芸
、
書
な
ど
の
展
示
が
楽
し

め
ま
す
。 

例
年
地
元
団
体
の
協
力
で
出
店
さ
れ
る
、
食
堂
や
軽

食
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、
産
直
な
ど
も
大
人
気
で
す
。 

 
ま
た
今
年
の
郷
土
芸
能
紹
介
コ
ー
ナ
ー
は
「
滝
沢
駒

踊
り
保
存
会
」
が
出
演
し
ま
す
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
北
部

地
区
自
治
会
の
協
力
で
恒
例
の
餅
ま
き
も
あ
り
ま
す
。 

秋
の
一
日
を
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
で
大
い
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。 

北
部
コ
ミ
セ
ン 
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

今
年
の
、
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の

入
賞
作
品
を
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
ロ
ビ
ー
に
展
示

し
て
い
ま
す
。
10
月
末
ま
で
の
期
間
限
定
で
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

生
演
奏
を
お
楽
し
み
下
さ
い 

自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
音

楽
隊
と
巖
鷲
太
鼓
の
、
み

の
り
ホ
ー
ム
慰
問
演
奏
会

を
地
域
の
方
々
に
開
放
し

た
「
北
部
音
楽
会
」
が
今
年
も

開
催
さ
れ
ま
す
。
迫
力
の
生
演
奏
を
た
っ
ぷ
り
と
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。 

 
 

北
部
音
楽
会 

 
 

入
場
無
料 

・と 

き 

１１
月
１１
日
（土
） 

午
後
1
時
～
3
時 

・と
こ
ろ 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

・出 

演 

自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
音
楽
隊
／
巖
鷲
太
鼓 

 
 
 

 
 

 

ア
ニ
メ
映
画
会
の
お
知
ら
せ 

 

滝
沢
市
湖
山
図
書
館
に
よ
る
小
さ
な
映
画
会
「
ミ
ニ

シ
ア
タ
ー
」
が
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
に
や
っ
て
き
ま
す
。 

 

楽
し
い
ア
ニ
メ
映
画
が
3
作
品
上
映
さ
れ
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

◇
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
上
映
作
品
◇ 

●
「
ぶ
ん
ぶ
く
ち
ゃ
が
ま
」 

●
「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
２
」 

●
「
注
文
の
多
い
料
理
店
」 

・
11
月
18
日
（
土
） 

14
：
00
～
15
：
30 

・
北
部
コ
ミ
セ
ン
研
修
室 

入
場
無
料 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

く
も
り 

 

岩
手
山
の
初
冠
雪
が
観
測
さ
れ
た
5
日
。
カ
メ
ラ
を

構
え
て
い
る
と
、
環
境
整
備
担
当
の
瀬
川
さ
ん
が
「
早

く
撮
ら
な
い
と
消
え
ち
ゃ
う
ぞ
。
早
朝
は
5
合
目
あ
た

り
ま
で
白
く
な
っ
て
い
た
け
ど
ず
い
ぶ
ん
消
え
た
」
と
。

す
で
に
山
頂
付
近
に
筋
状
に
白
く
残
っ
て
い
る
だ
け

だ
が
、
9
時
少
し
前
の
様
子
が
左
の
写
真
だ
。 

 

山
は
冬
の
装
い
だ
が
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
周
辺
は
秋
が

深
ま
っ
て
き
た
と
い
っ
た
と
こ
ろ
だ
。
正
門
脇
の
カ
エ

デ
が
色
づ
き
、
市
道
の
脇
で
は
栗
拾
い
の
人
影
を
見
か

け
る
。
「
カ
ラ
オ
ケ
ま
つ
り
」
で
、
お
茶
請
け
に
出
さ

れ
た
栗
も
こ
こ
で
拾
っ
た
も
の
だ
。 

 

カ
ラ
オ
ケ
ま
つ
り
は
終
了
し
た
が
、
10
月
・
11
月

の
北
部
コ
ミ
セ
ン
は
、
自
主
事
業
が
目
白
押
し
で
あ
る
。

28
日
は
前
号
で
準

備
の
様
子
を
紹
介

し
た
「
北
部
コ
ミ
セ

ン
祭
」
だ
。
今
年
で

32
回
を
数
え
る
伝

統
の
地
域
の
手
づ

く
り
文
化
祭
。 

写
真
等
の
出
展

や
、
日
本
舞
踊
・
カ

ラ
オ
ケ
等
の
出
演

申
し
込
み
に
地
域
の
人
々
が

連
日
窓
口
に
や
っ
て
く
る
。 

 

11
月
11
日
に
は
「
北
部
音

楽
会
」
を
予
定
し
て
い
る
。
も

と
も
と
は
、
自
衛
隊
音
楽
隊
に

よ
る
み
の
り
ホ
ー
ム
慰
問
演

奏
会
な
の
だ
が
、
地
域
の
人
々

に
も
聞
い
て
ほ
し
く
、
音
楽
会

に
し
て
7
回
目
と
な
る
。 

 

開
催
一
ヶ
月
前
と
な
り
、
演
奏
会
を
企
画
し
て
い
る

自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
曹
友
会
か
ら
は
、
当
日
の
タ
イ
ム

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
を
確
認
す
る
電
話
も
入
っ
た
。 

 

11
月
に
は
「
コ
ミ
セ
ン
杯
輪
投
げ
大
会
」
も
開
催
す

る
予
定
だ
。
北
部
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
対
抗
戦
で
あ

る
。
月
末
に
開
催
さ
れ
る
滝
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
輪
投
げ
大
会
の
腕
試
し
の
位
置
づ
け
な
の
で
日
程

を
そ
ろ
そ
ろ
決
め
な
い
と
い
け
な
い
。 

 

「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
」
は
、
通
常
月
2
回
な
の
だ

が
、
コ
ミ
セ
ン
祭
に
出
展
す
る
作
品
づ
く
り
で
、
今
月

は
3
回
の
開
講
と
な
っ
た
。
気
合
の
入
り
具
合
が
手
に

取
る
よ
う
に
伝
わ
っ
て
く
る
。「
写
真
教
室
」
の
面
々

も
コ
ミ
セ
ン
祭
へ
の
出
展
に
意
欲
を
燃
や
し
て
い
る
。 

 

保
育
園
・
小
中
学
校
や
一
般
か
ら
の
出
展
と
、
踊

り
・
歌
謡
等
の
発
表
、
蕎
麦
・
軽
食
等
の
飲
食
ブ
ー
ス

が
楽
し
い
コ
ミ
セ
ン
祭
、
音
楽
会
・
輪
投
げ
大
会
・
パ

ッ
チ
ワ
ー
ク
・
写
真
。
ま
さ
に
芸
術
の
秋
・
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
・
食
欲
の
秋
本
番
で
あ
る
。 

 
 

 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

昨
年
の
コ
ミ
セ
ン
祭 

「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
」
よ
り 

北の湯開設 日    ★健康相談日 

１０月１７日（火） ★１０月２０日（金） 

１０月２４日（火） ★１０月２７日（金） 

１０月３１日（火） 11月 3 日[祝]お休み 

１１月 ７日（火） ★１１月１０日（金） 

１１月１４日（火）  ★１１月１７日（金） 

 

介 護 予 防 施 設 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

 

シルバー川柳(社)全国有料老人ホーム協会ＨＰより 

☆手をつなぎ互いの杖となるあした 

☆温かく迎えてくれるは便座のみ 


