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●参加施設・学校 

みたけの園・りんりん舎・

ワーク小田工房・みやま・

みのりホーム・滝沢中・  

滝沢二中・滝沢南中 

●ボランティア協力 

滝沢市社会福祉協議会 

盛岡大学短期大学部 

    

第
５
回
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会 

爽
や
か
に
交
流
を
深
め
ま
し
た 

 

2
月
15
日
（
水
）
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
を
会
場
に
滝
沢

市
内
の
福
祉
施
設
と
中
学
校
特
別
支
援
学
級
が
参
加

し
て
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

卓
球
と
輪
投
げ
競
技
、
昼
食
会
を
通
し
て
親
睦
と
交

流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
今
年
で
5
回
目
の
開
催

で
す
。
市
内
5
施
設
3
支
援
学
級
か
ら
参
加
者
・
引

率
者
99
名
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
合
わ

せ
る
と
133
名
と
い
う
大
所
帯
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

卓
球
団
体
戦
の
エ
ン
ト
リ
ー
は
過
去
最
高
の
17
チ

ー
ム
。
4
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
一

位
チ
ー
ム
を
表
彰
す
る
形
で
す
。
こ
の
日
に
備
え
て
各

チ
ー
ム
と
も
練
習
し
て

き
た
成
果
が
存
分
に
発

揮
さ
れ
、
好
ゲ
ー
ム
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

輪
投
げ
は
個
人
戦
で

68

名
の
エ
ン
ト
リ
ー

が
あ
り

9

グ
ル
ー
プ

に
分
け
て
グ
ル
ー
プ
上

位
入
賞
を
目
指
し
ま
し

た
。
卓
球
と
掛
け
持
ち

の
選
手
も
多
く
、
場
内

に
は
「
○
○
の
○
○
さ

ー
ん
。
卓
球
の
試
合
が

空
き
ま
し
た
ら
輪
投
げ

を
お
願
い
し
ま
ー
す
」

と
い
う
運
営
ス
タ
ッ
フ

の
声
が
響
い
て
い
ま
し

た
。
入
賞
を
か
け
た
同
点
決
戦
な
ど
も
あ
り
一
投
一
投

に
歓
声
が
沸
き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

競
技
後
の
昼
食
は
、
み
の
り
ホ
ー
ム
特
製
の
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
を
食
べ
な
が
ら
親
睦
交
流
会
で
す
。
「
一
位
を

と
ろ
う
と
練
習
し
て
き
て
、
入
賞
し
て
嬉
し
か
っ
た
」

な
ど
の
感
想
を
出
し
合
い
、
成
績
発
表
・
表
彰
の
後
に

来
年
の
再
会
を
約
束
し
て
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。
（
詳

し
く
は
裏
面
の
北
コ
ミ
日
記
で
） 

麻
雀
大
会
開
催
し
ま
し
た 

 

「
賭
け
ず
、
呑
ま
ず
、

吸
わ
ず
」
が
モ
ッ
ト
ー
の

北
部
麻
雀
大
会
が
、
3
月

4
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
目
い
っ
ぱ
い
麻

雀
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

た
め
に
定
員
は
8
名
。 

年
度
末
の
恒
例
行
事
と

な
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
麻
雀
卓
を
囲
み
ま
し
た
。

優
勝
は
佐
藤
誠
さ
ん
（
牧
野
林
）
で
し
た
。 

北
部
コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員
会
・ 

コ
ミ
セ
ン
祭
実
行
委
員
会
合
同
会
議 

 

3
月
9
日
（
木
）
に
北
部
コ
ミ

セ
ン
運
営
委
員
会
と
北
部
コ
ミ
セ

ン
祭
実
行
委
員
会
の
合
同
会
議
を

開
催
し
ま
し
た
。 

 

委
員
17
名
出
席
の
も
と
、
今
年

度
の
コ
ミ
セ
ン
運
営
状
況
や
、
昨
秋

の
第
31
回
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
の
報

告
が
行
わ
れ
、
コ
ミ
セ
ン
の
利
用
増

や
、
コ
ミ
セ
ン
祭
運
営
な
ど
に
つ
い
て
提
言
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

塩
分
控
え
め
健
康
料
理
教
室 

 

北
の
湯
健
康
相
談
お
楽
し
み
企
画
「
料
理
教
室
」
が

3
月
7
日
（
火
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
み
の

り
ホ
ー
ム
栄
養
士
・
内
澤
さ
ん
と
看
護
師
の
鎌
田
さ
ん
。 

 

参
加
者
11
名
は
、「
鶏
そ
ぼ
ろ
」
や
「
イ
ワ
シ
の
マ

ス
タ
ー
ド
焼
き
」
な
ど
、「
一
食
・
塩
分
2.5
ｇ
」
を
目

標
と
し
た
レ
シ
ピ
を
確
認
し

な
が
ら
全
員
で
調
理
に
取
り

組
み
ま
し
た
。お
待
ち
か
ね
の

会
食
は
、
日
常
生
活
で
の
減
塩

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
教
わ
っ
た

り
、
自
分
の
健
康
法
を
披
露
し

た
り
と
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

く
も
り 

 

5
回
目
と
な
っ
た
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
だ
が
、
市

内
の
福
祉
施
設
や
中
学
校
に
す
っ
か
り
定
着
し
た
感

が
あ
る
。
そ
し
て
参
加
者
だ
け
で
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
も
定
着
し
て
き
た
よ
う
だ
。 

 

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
呼
び
か
け
に
応
え
て
く
れ

た
7
名
は
全
員
昨
年
の
経
験
者
だ
っ
た
。
主
に
受
付
や

輪
投
げ
の
サ
ポ
ー
ト
、
昼
食
の
配
膳
を
お
願
い
し
て
い

る
の
だ
が
任
せ
て
安
心
、
手
際
が
良
い
し
安
定
感
抜
群

で
あ
る
。
帰
り
際
に
「
歳
だ
か
ら
来
年
は
来
れ
る
か
ど

う
か
…
」
「
確
か
去
年
も
そ
う
言
っ
て
帰
ら
れ
ま
し
た

よ
ね
」
で
大
笑
い
。 

 

一
方
の
盛
岡
大
学
短
期
大
学
部
は
、
窓
口
を
引
き
受

け
て
下
さ
っ
て
い
る
Ｓ
教
授
担
当
ゼ
ミ
の
若
さ
弾
け

る
学
生
さ
ん
達
。
こ
ち
ら
は
毎
年
初
参
加
の
メ
ン
バ
ー

が
や
っ
て
く
る
。
と
に
か
く
体
が
よ
く
動
く
。 

 

準
備
段
階
で
Ｓ
教
授
か
ら
連

絡
が
入
っ
た
。
「
準
備
運
動
の
リ

ー
ド
役
を
学
生
た
ち
が
や
り
た

が
っ
て
い
る
の
だ
が
ど
う
だ
ろ

う
か
」
。
こ
の
嬉
し
い
申
し
出
に

即
Ok
で
あ
る
。 

 

当
日
、
ス
テ
ー
ジ
の
学
生
た
ち

は
音
楽
に
の
っ
て
踊
り
だ
し
た
。

簡
単
で
コ
ミ
カ
ル
な
振

り
付
け
だ
。
参
加
者
も

た
ち
ま
ち
引
き
つ
け
ら

れ
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て

い
る
。
笑
い
声
ま
で
聞

こ
え
て
く
る
。 

 

も
う
ひ
と
つ
嬉
し
い

ダ
ン
ス
が
あ
っ
た
。
中

学
生
た
ち
に
よ
る
ソ
ー

ラ
ン
節
で
あ
る
。
昨
年
暮
れ
に
届
い
た
交
流
会
参
加
申

込
み
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
「
生
徒
た
ち
に
ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊
ら
せ

た
い
の
だ
が
」
と
コ
メ
ン
ト
が
あ
っ
た
。
滝
沢
中
学
校

の
Ｉ
先
生
だ
。
ど
う
せ
な
ら
交
流
会
の
締
め
に
踊
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
し
た
。 

 
当
日
、
表
彰
式
が
終
わ
り
締
め
の
時
間
と
な
る
と
、

滝
沢
中
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
滝
沢
二
中
・
滝
沢
南
中
の
生

徒
全
員
が
前
に
出
て
き
た
。
円
陣
を
組
ん
で
気
合
を
入

れ
た
後
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
り
始
め
る
。
そ
の
真
剣

な
、
心
を
ひ
と
つ
に
し
た
群
舞
に
胸
が
つ
ま
っ
た
。 

 

聞
け
ば
3
中
学
校
と

も
ソ
ー
ラ
ン
節
に
取
り

組
ん
で
い
て
、
一
緒
に
踊

ろ
う
！
と
な
っ
た
の
だ
。

ス
ポ
ー
ツ
で
汗
を
流
し

親
睦
を
深
め
た
交
流
会

に
相
応
し
い
爽
や
か
な

締
め
だ
っ
た
。 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

３月１４日（火） ★ ３月１７日（金） 

３月２１日（火） ★ ３月２４日（金） 

３月２８日（火） ★ ３月３１日（金） 

４月 ４日（火）  ★ ４月 ７日（金） 

４月１１日（火）  ★ ４月１４日（金） 

 

 
介 護 予 防 施 設 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

シルバー川柳(社)全国有料老人ホーム協会ＨＰより 

☆粗大ごみそういう妻は不燃物 
☆老いるとはふえる薬と減る記憶 

楽
し
い
振
り
付
け 

ノ
リ
ノ
リ
の
準
備
運
動 

心
を
合
わ
せ
て
踊
る 


