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本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

昨
年
中
は
、
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ま
た
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭

を
は
じ
め
様
々
な
自
主
事
業
に
協
力
・
参
加
を

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

施
設
利
用
、
北
の
湯
利
用
の
皆
さ
ん
な
ど
と

の
触
れ
合
い
の
中
で
、
北
部
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
実
感
し
な
が
ら
コ
ミ
セ
ン
運
営
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

本
年
も
施
設
の
運
営
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
事
業
を
行

う
な
ど
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
気
軽
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

職
員
一
同 

カ
ラ
オ
ケ
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
の
一
助
に
と
、
カ

ラ
オ
ケ
機
器
を
備
え
て
い
ま
す
。 

最
新
の
楽
曲
が
歌
え
る
通
信
カ
ラ
オ
ケ
で
、
リ
モ
コ

ン
で
選
曲
が
で
き

る
「
デ
ン
モ
ク
」

と
ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ

イ
ク
が

２

本
つ

い
て
い
ま
す
。 

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ

ー
を
使
い
、
大
き

な
ス
ク
リ
ー
ン
に

カ
ラ
オ
ケ
の
画
面

を
写
し
て
歌
う
の

が
気
持
ち
い
い
と

好
評
で
す
。
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

◆
カ
ラ
オ
ケ
使
用
料
（
歌
い
放
題
） 

 

お
一
人
200
円
（
小
・
中
学
生
100
円
） 

※
別
途
、
コ
ミ
セ
ン
研
修
室
使
用
料
が
か
か
り
ま
す
。 

例 

冬
場
に
３
人
で
昼
間
２
時
間
歌
っ
た
場
合 

カ
ラ
オ
ケ
使
用
料
３
人×

200
円
＝
600
円 

研
修
室
使
用
料
２
時
間×

220
円
＝
440
円 

合
計 

1,040
円
（
１
人
350
円
弱
で
す
） 

◆
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
「
施
設
使
用
料
減
免
団
体
」
は

研
修
室
使
用
料
が
格
安
（
夏
場
は
無
料
）
に
な
り
ま
す
。 

◆
ス
カ
イ
ウ
ェ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

 

地
域
の
皆
さ
ん
の

健
康
増
進
を
願
い
、

ロ
ビ
ー
に
ス
カ
イ
ウ

ェ
ル
を
設
置
し
て
い

ま
す
。 

市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
も
あ
る
厚
労
省
認
証
の
電
位
治
療
器
で
、
慢
性

の
頭
痛
や
肩
こ
り
、
便
秘
な
ど
の
症
状
改
善
に
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

気
分
が
ゆ
っ
た
り
と
す
る
と
、
定
期
的
に
使
用
さ
れ

る
方
々
も
増
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
１
回
２０
分
１００
円 

◆
『映
画
会
』し
ま
せ
ん
か 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
は
映
写
機
を
備
え
て
い
て
、
16
ミ

リ
映
画
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に

よ
る
映
画
上
映
も
可
能
で
す
。 

フ
ィ
ル
ム
は
県
の
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
て
、
人
気
ア
ニ
メ
・
劇
映
画
・
記
録
映
画
な

ど
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
充
実
し
て
い
ま
す
。 

テ
レ
ビ
と
は
一
味
違
う
世
界
で
す
。 

 

フ
ィ
ル
ム
の
手
配
や
上
映
等
は

コ
ミ
セ
ン
が
行
い
ま
す
。
地
域
団

体
や
お
仲
間
・
家
族
等
で
映
画
会

を
催
し
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

雪 

 

昨
年
末
の
北
部
コ
ミ
セ
ン
は
、
ふ
た
つ
の
騒
動
に
揺

れ
た
。
ひ
と
つ
は
北
の
湯
の
「
水
圧
騒
動
」
で
あ
る
。

あ
る
日
の
夕
方
、
ボ
イ
ラ
ー
に
給
水
す
る
配
管
か
ら
大

量
の
水
が
排
出
さ
れ
て
い
る
の
が
発
見
さ
れ
た
。 

 

水
が
漏
れ
て
床
が
水
浸
し
と
い
う
の
で
は
な
い
。
直

径
3
セ
ン
チ
の
タ
テ
の
配
管
か
ら
下
の
排
水
口
に
勢

い
よ
く
水
が
吐
き
出
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。 

 

駆
け
付
け
た
保
守
管
理
業
者
が
配
管
の
途
中
に
あ

る
バ
ル
ブ
を
閉
め
て
と
り
あ
え
ず
水
は
止
ま
っ
た
が
、

水
道
の
水
圧
が
す
ご
く
高
く
な
っ
て
い
て
、
ボ
イ
ラ
ー

の
設
定
を
超
え
て
い
る
の
で
安
全
弁
が
は
た
ら
き
水

を
逃
が
し
て
い
る
の
だ
と
い
う
。 

 

翌
日
、
水
圧
の
原
因
は
解
ら
な
い
が
昨
年
最
後
の
北

の
湯
開
設
日
。
水
道
料
金
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
が
、
肚
を

く
く
っ
て
バ
ル
ブ
を
開
け
お
湯
を
張
っ
た
。 

 

年
末
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
前
の
市
道
で
水
道
管
の
新
設

工
事
が
続
い
て
い
た
。
も
し
や
、
と
思
い
市
の
簡
易
水

道
室
に
連
絡
。
工

事
の
影
響
は
無

い
と
言
う
も
ス

タ
ッ
フ
が
駆
け

つ
け
て
き
た
。
な

ん
と
、
昨
日
こ
の

地
域
の
簡
易
水
道
の
水
圧
を
上
げ
た
と
こ
ろ
だ
と
の

こ
と
。
「
水
の
出
が
悪
い
」
等
の
苦
情
を
受
け
て
の
処

置
だ
っ
た
よ
う
だ
。 

 

と
り
あ
え
ず
原
因
は
分
か
っ
た
。
現
在
、
減
圧
弁
取

り
付
け
に
向
け
作
業
を
手
配
中
だ
。 

 
 

こ
の
日
の
北
の
湯
で
、
い
つ
も
通
り
に
お
湯
を
張

っ
た
と
こ
ろ
、
か
な
り
ぬ
る
い
。
慌
て
て
浴
槽
の
ぬ
る

い
お
湯
を
半
分
抜
い
て
、
熱
い
お
湯
だ
け
を
注
ぎ
続
け

る
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
っ
た
。 

北
の
湯
に
適
温
で
お
湯
を
張
る
た
め
、
お
湯
と
水
の

バ
ル
ブ
を
開
閉
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
っ
て
い
た
の
だ
が
、
水
の
出
が
良
す
ぎ
て
役
に
立
た

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
水
圧
、
恐
る
べ
し
。 

も
う
ひ
と
つ
の
騒
動
は
「
カ
モ
」
で
あ
る
。 

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
報
じ
ら
れ
た
が
、
北
部
コ
ミ
セ

ン
の
軒
先
で
見
つ
か
っ
た
カ
モ
の
死
骸
か
ら
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
検
出
さ
れ
た
の
だ
。 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
は
や
っ
て
く
る
し
、
民
放
の
Ｔ
Ｖ
局
は
「
カ

ー
ナ
ビ
に
北
部
コ
ミ
セ
ン
を
設
定
し
た
が
原
っ
ぱ
に

出
て
し
ま
う
…
」
と
電
話
で
泣
き
つ
い
て
く
る
し
、
に

わ
か
に
騒
々
し
く
な
っ
た
。 

 

そ
し
て
年
末
、
今
度
は
駐
車
場
に
カ
モ
の
死
骸
が
。

市
農
林
課
と
県
振
興
局
が
回
収
に
や
っ
て
来
た
。
年
を

越
し
た
検
査
の
結
果
は
「
陰
性
」。
安
心
し
た
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
北
部
コ
ミ
セ
ン
や
み
の
り
ホ
ー
ム

が
参
加
し
た
や
ま
ゆ
り
会
の
忘
年
会
で
、
メ
イ
ン
の
料

理
に
カ
モ
鍋
が
出
た
の
に
は
参
っ
た
な
ぁ
。 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

何
本
も
の
配
管
が
通
る

ボ
イ
ラ
ー
室
内
部 

介 護 予 防 施 設 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 概ね６５歳以上の滝沢市民対象 

 

 

シルバー川柳(社)全国有料老人ホーム協会ＨＰより 

☆年賀状出さずにいたら死亡説 

☆チンをして出すの忘れて冷蔵庫 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

１月１７日（火） ★ １月２０日（金） 

１月２４日（火） ★ １月２７日（金） 

１月３１日（火）  ★ ２月 ３日（金） 

２月 ７日（火）  ★ ２月１０日（金） 

２月１４日（火）  ★ ２月１７日（金） 

 


