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新
年
度
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た 

 

駐
車
場
の
雪
山
も
姿
を
消
し
、
水
仙
の
つ
ぼ
み
が
膨

ら
む
季
節
と
な
り
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

社
会
福
祉
法
人
や
ま
ゆ
り
会
が
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の

指
定
管
理
者
と
な
り
丸
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
の

間
、
地
域
の
皆
さ
ま
や
利
用
者
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
、

施
設
の
管
理
・
運
営
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

新
年
度
も
気
を
引
き
締
め
て
日
々
の
業
務
を
行
う

と
と
も
に
、
下
記
別
表
の
よ
う
に
様
々
な
自
主
事
業
を

展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

ま
た
新
し
い
事
業
と
し
て
「
写
真
教
室
」
を
現
在
検

討
中
で
す
が
、
そ
の
ほ

か
に
も
「
こ
ん
な
事
業

を
し
て
ほ
し
い
」
と
い

っ
た
皆
様
か
ら
の
ご
要

望
や
ご
意
見
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
北
部

コ
ミ
セ
ン
ま
で
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

麻
雀
大
会
開
催
し
ま
し
た 

 

「
賭
け
ず
、
呑
ま
ず
、

吸
わ
ず
」
が
モ
ッ
ト
ー
の

北
部
麻
雀
大
会
が
、
3
月

12
日
（
土
）
に
北
部
コ
ミ

セ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
目
い
っ
ぱ
い
麻
雀
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
に
定
員
は
8
名
。 

年
度
末
の
恒
例
行
事
と
な
り
、
顔
見
知
り
の
参
加
者

も
多
く
和
や
か
な
雰
囲
気
で
麻
雀
卓
を
囲
み
ま
し
た
。

優
勝
は
大
宮
紀
雄
さ
ん
（
巣
子
）
で
し
た
。 

親
子
サ
ロ
ン
「チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」 

 

子
育
て
世
代
に
人
気
の
親
子
サ
ロ
ン
「
チ
ャ
チ
ャ
チ

ャ
」
が
今
年
度
も
始
ま
り
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
友
達
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
や
、
参
加
者
同
士
の
お
喋
り

の
中
か
ら
、
き
っ
と
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
や
と
っ
て
お
き

の
情
報
が
見
つ
か
る
は
ず
で

す
。 

・
毎
月
第
一
、
第
三
火
曜
日 

・
北
部
コ
ミ
セ
ン
談
話
室
に
て 

◇
親
子
サ
ロ
ン
の
お
問
い
合
せ 

滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会 

電
話 

６
８
４
‐
１
１
１
０ 

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 № 

平
成
28
年
度
北
部
コ
ミ
セ
ン
自
主
事
業
予
定 

３
月 

２
月 

11
月 

11
月 

10
月 

９
月 

７
月 

５
月 

通
年 

通
年 

通
年 

通
年 

通
年 

通
年 

通
年 

通
年 

時
期 

北
部
麻
雀
大
会 

北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会 

北
部
音
楽
会 

コ
ミ
セ
ン
杯
輪
投
げ
大
会 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭 

北
部
カ
ラ
オ
ケ
ま
つ
り 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会 

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室 

滝
沢
市
観
光
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
展 

北
部
コ
ミ
セ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信
発
行 

北
部
コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員
会
設
置 

北
の
湯
健
康
相
談 

健
康
器
具
ス
カ
イ
ウ
ェ
ル
設
置 

地
域
団
体
サ
ポ
ー
ト
事
業 

事 

業 

名 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
の
一
コ
マ 
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○
月
○
日 

晴
れ 

 

社
会
福
祉
法
人
や
ま
ゆ
り
会
が
北
部
コ
ミ
セ
ン
の

指
定
管
理
者
と
な
っ
て
5
年
が
過
ぎ
た
。
そ
し
て
毎
月

発
行
の
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信
は
、
今
号
で
60
号
と
な
る
。

人
間
で
い
え
ば
還
暦
で
あ
る
（
笑
）。 

 

ロ
ビ
ー
に
置
い
て
い
る
コ
ミ
セ
ン
通
信
の
フ
ァ
イ

ル
を
め
く
る
と
、
平
成
23
年
5
月
発
行
の
第
1
号
は

指
定
管
理
者
と
な
っ
た
ご
挨
拶
と
ス
タ
ッ
フ
紹
介
。
2

号
は
東
日
本
大
震
災
の
救
援
に
派
遣
さ
れ
た
北
海
道

の
陸
上
自
衛
隊
の
沿
岸
で
の
活
動
や
、
コ
ミ
セ
ン
周
辺

の
草
刈
り
を
し
て
く
れ
た
こ
と
な
ど
が
載
っ
て
い
る
。 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
つ
か
の
間
の
休
養
を
と
り
、
再
び

沿
岸
の
過
酷
な
現
場
に
戻
っ
て
い
く
自
衛
隊
員
た
ち

の
姿
が
浮
か
び
胸
が
熱
く
な
る
。 

 

3
号
に
は
「
北
部
コ
ミ
セ
ン
再
開
し
ま
す
」
の
大
き

な
見
出
し
が
躍
る
。
一
般
貸
出
し
が
始
ま
っ
た
の
だ
。

4
号
に
は
任
務
を
終
え
て
北
海
道
に
帰
る
自
衛
隊
の

様
子
が
こ
の
日
記
に
書
か
れ
て
い
る
。
こ
の
号
か
ら
コ

ミ
セ
ン
通
信
が
カ
ラ
ー
に

な
っ
た
。 

 

コ
ミ
セ
ン
祭
や
北
部
音

楽
会
な
ど
の
自
主
事
業
の

様
子
な
ど
に
ま
じ
っ
て
北

部
コ
ミ
セ
ン
を
と
り
ま
く

出
来
事
も
た
く
さ
ん
紹
介

し
て
い
る
。 

 

17
号
（
24
年
9
月
）

で
は
玄
関
先
の
ス
ロ
ー
プ

の
先
端
部
に
咲
い
た
「
ど

根
性
ペ
チ
ュ
ニ
ア
」
の
話

題
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
わ

ず
か
な
隙
間
か
ら
茎
を
伸

ば
し
ピ
ン
ク
の
花
を
咲
か
せ
て
い
た
っ
け
。
21
号
（
25

年
1
月
）
で
は
北
の
湯
の
配
管
を
凍
ら
せ
て
し
ま
っ
た

事
件
。
3
連
休
の
間
に
お
湯
の
配
管
が
凍
っ
て
し
ま
い

大
慌
て
し
た
。
業
者
さ
ん
も
駆
け
つ
け
何
と
か
40
分
遅

れ
で
オ
ー
プ
ン
し
た
。 

 

30
号
（
25
年
10
月
）
は
、
「
い
わ
て
森
林
（
も
り
）

の
感
謝
祭
」
の
話
題
だ
。
た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
北
部

コ
ミ
セ
ン
裏
手
に
600
本
の
桜
を
植
え
た
。
気
持
ち
の
い

い
秋
晴
れ
の
日
だ
っ
た
。 

 

41
号
（
26
年
9
月
）
42
号
（
10
月
）
と
連
続
し
て

日
記
に
載
っ
た
の
が
、
テ
レ
ビ
岩
手
の
「
５
き
げ
ん
テ

レ
ビ
」
の
輪
投
げ
選
手
権
。
北
一
本
木
の
岩
寿
会
と
柳

沢
の
亀
鶴
会
の
出
演
だ
っ
た
。
亀
鶴
会
に
は
柳
沢
保
育

園
の
園
児
た
ち
が
応
援
に
駆
け
付
け
た
。 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
大
屋
根
の
ペ
ン
キ
塗
り
替
え
、
談

話
室
の
畳
替
え
、
洋
式
ト
イ
レ
の
設
置
な
ど
修
繕
の
話

題
も
随
所
に
見
ら
れ
る
。 

 

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
話
題
を
拾
っ
て
号
を
重
ね
て
い
き
た
い
。 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
の
様
子 

ど
根
性
ペ
チ
ュ
ニ
ア 

５
き
げ
ん
テ
レ
ビ
出
演 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

４月１９日（火）   ★４月２２日（金） 

４月２６日（火）  ４月２９日はお休み 

５月３日はお休み  ★５月 ６日（金） 

５月１０日（火）   ★５月１３日（金） 

５月１７日（火）   ★５月２０日（金） 

 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の市民の方対象 

 

 

シルバー川柳(社)全国有料老人ホーム協会ＨＰより 

☆まっすぐに生きてきたのに腰まがる 
☆来てやった貰ってやったで五十年 


