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缶
詰
を
つ
か
っ
て
か
ん
た
ん
料
理 

 

北
の
湯
で
の
健
康
相
談
が
、
み
の
り
ホ
ー
ム
の
看
護

師
・
鎌
田
さ
ん
に
よ
っ
て
毎
週
金
曜
日
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
13
時
か
ら
15
時
ま
で
の
2
時
間
で
す
が
、
血

圧
を
測
り
、
体
調
管
理
な
ど
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
北
の
湯
利
用
者
を
対
象
に
「
北

の
湯
健
康
相
談
お
楽
し
み
企
画
」
が
、
2
月
23
日
（
火
）

に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

名
付
け
て
「
缶
詰
を
つ
か
っ
た
野
菜
た
っ
ぷ
り
簡
単

料
理
教
室
」
で
す
。
北
部
コ
ミ
セ
ン
調
理
実
習
室
に
顔

を
そ
ろ
え
た
参
加
者
は
北
の
湯
常
連
さ
ん
11
名
。 

 

始
め
に
、
献
立
と
レ
シ
ピ
を
担
当
し
た
、
み
の
り
ホ

ー
ム
栄
養
士
・
菅
原

さ
ん
か
ら
「
高
血
圧

を
予
防
す
る
食
事

の
ポ
イ
ン
ト
」
の
説

明
を
聞
い
た
後
、
2

班
に
分
か
れ
て
調

理
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。 

 

主
食
は
雑
穀
ご

は
ん
。
主
菜
・
副
菜

に
使
わ
れ
た
の
が
、
鮭
中
骨
缶
・
ツ
ナ
缶
・
サ
バ
味
噌

缶
・
鶏
さ
さ
み
缶
な
ど
で
、
野
菜
や
豆
腐
な
ど
と
合
せ

て
み
そ
汁
や
ハ
ン
バ
ー
グ
、
サ
ラ
ダ
な
ど
を
作
っ
て
い

き
ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
北
の
湯
を
通
し
た
顔
な

じ
み
で
す
の
で
和
気
あ
い
あ
い
の
調
理
風
景
で
し
た
。 

 

全
員
が
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
だ
会
食
で
は
、
「
塩
分
が

少
な
く
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
」、「
鮭
中
骨
缶
を
使
っ
た
み
そ
汁
は
だ
し
が
出
て
美

味
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

味
つ
け
や
食
材
の
合
わ
せ
方
な
ど
、
家
で
は
作
っ
た

こ
と
の
な
い
料
理
を
新
鮮
に
受
け
止
め
て
も
ら
え
た

よ
う
で
し
た
。 

写
真
教
室
い
か
が
で
す
か 

 
昨
年
の
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
の
折
、
風
景
写
真
の
展
示

を
見
て
い
た
来
場
者
の
方
か
ら
「
コ
ミ
セ
ン
で
は
写
真

教
室
な
ど
は
や
っ
て
い
な
い
ん
で
す
か
？
」
と
い
う
質

問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
新
年
度
の
自
主
事
業
と
し
て
写
真
教
室
を

や
っ
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
と
現
在
検
討
中
で
す
。 

 

難
し
い
講
義
で
は
な
く
、
実
際
に
カ
メ
ラ
を
持
っ
て

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
周
辺
を
歩
い
て
み
て
、
撮
影
を
通
し

て
写
真
を
学
ん
で
い
く
と
い
う
形
を
考
え
て
い
ま
す
。 

 

講
師
や
日
程
等
、
ま
だ
具
体
的
な
こ
と
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
北
部
コ
ミ
セ

ン
に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。 

 

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

北
部
コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員
会
・ 

コ
ミ
セ
ン
祭
実
行
委
員
会
合
同
会
議 

 

３
月
９
日
（
水
）
に
北

部
コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員

会
と
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭

実
行
委
員
会
の
合
同
会

議
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

委
員
15

名
出
席
の
も

と
、
27
年
度
の
コ
ミ
セ
ン

運
営
状
況
や
、
昨
秋
の
第

30
回
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

コ
ミ
セ
ン
の
利
用
増
の
た
め
に
カ
ラ
オ
ケ
の
積
極

的
な
利
用
の
呼
び
か
け
や
、
青
少
年
交
流
の
家
と
の
連

携
な
ど
の
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
自
主
事
業

の
地
域
団
体
サ
ポ
ー
ト
事
業
で
は
、
会
議
資
料
の
作
成

な
ど
へ
の
協
力
が
あ
れ
ば
助
か
る
と
い
う
要
望
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
秋
の
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
は
、
10
月
29
日
（
土
）

に
開
催
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。 

 

カ
ラ
オ
ケ
、
お
楽
し
み
下
さ
い 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
に
、
最
新
の
楽
曲
が
歌
え
る
「通
信
カ
ラ

オ
ケ
」が
備
わ
り
ま
し
た
。
200
円
で
歌
い
放
題
で
す
。 

ご
家
族
で
、
お
仲
間
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

◇
大
人
1
回
200
円
（小
中
生
100
円
・幼
児
無
料
） 

◇
詳
し
く
は
北
部
コ
ミ
セ
ン
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

晴
れ 

 

先
日
、
大
集
会
室
の
床
板
の
継
ぎ
目
が
少
し
だ
け
だ

が
浮
き
上
が
っ
て
い
る
の
を
発
見
し
、
ス
ポ
ー
ツ
利
用

時
に
つ
ま
づ
く
と
危
な
い
の
で
、
す
ぐ
に
業
者
さ
ん
に

連
絡
し
直
し
て
も
ら
っ
た
。
昨
年
の
夏
に
も
同
じ
こ
と

が
あ
っ
た
。
築
30
年
と
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
な
と
思

わ
さ
れ
る
。 

建
物
は
古
く
て
も
利
用
者
に
は
快
適
に
使
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
い
ろ
い
ろ
と
改
修
・
修
繕
を
行
っ
た
。 

 

ひ
と
つ
は
大
集
会
室
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
の

ラ
イ
ン
工
事
だ
。
一
昨
年
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
の
ラ

イ
ン
を
引
き
直
し
た
が
、
そ
の
時
か
ら
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

ラ
イ
ン
テ
ー
プ
が
剥
げ
て
い
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー

ト
が
気
に
な
っ
て
い
た
。 

 

床
面
を
削
っ
て
、

幅

4

㎝
の
緑
の
線

を
描
い
て
、
そ
の
上

に
ウ
レ
タ
ン
樹
脂

を
塗
っ
て
ゆ
く
。
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー

ト
は
ラ
イ
ン
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で

一
日
が
か
り
の
作

業
だ
。
今
ま
で
ラ
イ

ン
テ
ー
プ
を
貼
り
替
え
な
が
ら
使
っ
て
い
た
コ
ミ
セ

ン
常
連
の
グ
ル
ー
プ
は
大
喜
び
だ
っ
た
。 

 

秋
に
は
玄
関
先
を
は
じ
め
、
建
物
周
囲
の
破
損
し
た

床
タ
イ
ル
の
貼
り
替
え
工
事
を
行
っ
た
。 

 

人
や
物
の
出
入
り
が
多
い
玄
関
先
や
、
大
集
会
室
の

搬
入
口
付
近
は
、
タ
イ
ル
が
壊
れ
て
は
が
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
の
が
目
立
っ
て
い
た
の
だ
。 

 

施
設
裏
手
も
含
め
て
タ
イ
ル
120
枚
余
り
の
張
替
え

工
事
と
な
っ
た
。
も
う
古
く
て
同
じ
色
の
タ
イ
ル
が
無

い
と
い
う
こ
と
で
近
い
色
に
し
た
が
、
貼
り
換
え
た
部

分
が
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
よ
う
に
一
目
瞭
然
で
あ
る
。 

ま
ぁ
、
施
設
管
理
に
手
を
か
け
て
い
る
の
が
分
か
っ

て
も
ら
え
そ
う
で
、
こ
れ
は
こ
れ
で
良
い
か
と
納
得
し

て
い
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
塩
田
） 

 
 
 
 
 
 

※ 
 
 
 
 
 
 
 

※ 

            

                           

北
コ
ミ
日
記 

手づくり雛人形 

北部コミセンのパッチワーク教室で、雛祭

りに合わせて、手のひらに載るぐらいのか

わいい雛人形を製作しました。 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

３月１５日（火）   ★３月１８日（金） 

３月２２日（火）  ★３月２５日（金） 

３月２９日（火）   ★４月 １日（金） 

４月 ５日（火）   ★４月 ８日（金） 

４月１２日（火）   ★４月１５日（金） 

 

 毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の市民の方対象 

 

シルバー川柳(社)全国有料老人ホーム協会ＨＰより 

☆いびきより静かな方が気にかかり 

☆流行語覚えたころはすたってる 


