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第
４
回
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会 

ス
ポ
ー
ツ
で
交
流
を
深
め
ま
し
た 

 

2
月
10
日
（
水
）
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
を
会
場
に
滝
沢

市
内
の
福
祉
施
設
や
、
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
の
交

流
と
親
睦
を
目
的
に
、
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

大
会
は
今
年
で
4
回
目
を
数
え
、
選
手
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
総
勢
109
名
が
参
加
し
、
選
手
宣
誓
や
準
備
運

動
で
幕
を
開
け
、
卓
球
の
部
と
輪
投
げ
の
部
で
腕
を
競

い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

 

卓
球
に
は
14
チ
ー
ム
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
り
、
3

ブ
ロ
ッ
ク
に
分

か
れ
て
リ
ー
グ

戦
を
行
い
ま
し

た
。
ど
の
チ
ー

ム
も
十
分
に
練

習
を
重
ね
て
き

た
よ
う
で
、
5

台
の
卓
球
台
で

は
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
複
数

チ
ー
ム
が
出
場

し

て

い

る

施

設
・
学
校
も
あ
り

自
分
た
ち
の
試

合
が
無
い
と
仲

間
チ
ー
ム
の
も

と
に
駆
け
付
け

て
応
援
に
回
り
、

卓
球
台
の
周
り

も
大
盛
り
上
が

り
と
い
う
場
面

も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

輪
投
げ
は
個
人
戦
で
行
わ
れ
、
7
グ
ル
ー
プ
48
名

が
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
高
得
点
を
連
発
し
て
い

ま
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ
3
位
ま
で
を
表
彰
す
る
た
め
同

点
の
場
合
は
決
定
戦
。
そ
れ
ぞ
れ
が
1
回
投
げ
て
得
点

の
高
い
方
が
勝
ち
と
い
う
ル
ー
ル
で
、
応
援
も
集
ま
り

得
点
が
入
る
と
「
お
お
ー
っ
」
と
歓
声
が
上
が
る
盛
り

上
が
り
で
し
た
。 

 

そ
の
後
長
縄
跳
び
を
楽
し
ん
で
、
お
待
ち
か
ね
の
昼

食
交
流
会
で
は
み
の
り
ホ
ー
ム
特
製
の
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
談
話
室
と
研
修
室
で
総
勢
109

名
の
食
事
は
壮
観
で
し
た
。 

参
加
し
て
の
感
想
を
出
し
合
っ
た
り
し
て
、
随
所
に

笑
い
声
や
拍
手
が
起
こ
る
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。
成

績
発
表
で
も
澤
田
所
長
の
選
手
の
ゼ
ッ
ケ
ン
に
書
か

れ
た
自
己
Ｐ
Ｒ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
な
が
ら

の
表
彰
状
授
与
な
ど
で
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
な
か
で

の
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

毎
回
の
事
で
す
が
交
流
会
の
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、

滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
呼
び
か
け
で
参
集
し
て

下
さ
っ
た
方
々
や
、
盛
岡
大
短
期
大
学
部
の
学
生
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
大
き
な
力
を
発
揮
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
ま
た
後
援
を
い
た
だ
い
た
滝
沢
市
に
は
、
中

学
生
や
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
送
迎
バ
ス
を
運
行
し

て
い
た
だ
き
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。「
来
年
も
絶
対
参

加
し
た
い
で
す
！
」
と
い
う
参
加
者
の
言
葉
に
励
ま
さ

れ
た
一
日
で
し
た
。 

※ 
 
 
 
 
 
 
 

※ 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
快
調
で
す 

 

毎
月
第
二
・
第
四
木
曜
日
に
開
講
さ
れ
て
い
る
北
部

コ
ミ
セ
ン
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
は
、
毎
回
熱
心
な
受

講
生
で
賑
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。 

 

ロ
ビ
ー
の
コ
ミ
セ
ン
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
、
受
講
生
の
作
品

が
展
示
さ
れ
、
訪
れ
る
人
々

が
見
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

来
月
の
雛
祭
り
に
合
わ
せ
、

現
在
は
雛
人
形
の
製
作
中
。

出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
。 

 

興
味
の
あ
る
方
は
北
部
コ

ミ
セ
ン
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

晴
れ 

 

北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
開
催
で
毎
回
感
じ
る
こ
と

だ
が
、
こ
の
催
し
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
々
に
支
え

ら
れ
て
成
り
立
っ
て
い
る
。 

 

表
面
の
記
事
で
も
ふ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
、
参

加
者
の
受
付
に
始
ま
り
、
卓
球
は
5
台
の
卓
球
台
に
張

り
付
い
て
審
判
か
ら
記
録
ま
で
ゲ
ー
ム
の
進
行
す
べ

て
を
お
願
い
し
て
い
る
。
盛
大
短
期
大
学
部
の
若
い
力

が
会
場
を
華
や
か
に
彩
る
。 

輪
投
げ
で
は
7
グ
ル
ー
プ
を
一
人
ず
つ
が
受
け
持

ち
、
選
手
を
統
率
し
順
番
に
競
技
を
進
め
て
い
く
。
や

や
こ
し
い
の
は
卓
球
と
輪
投
げ
の
重
複
選
手
が
い
る

こ
と
だ
。
卓
球
優
先
な
の
で
試
合
の
合
間
を
見
て
選
手

を
連
れ
て
き
て
、
輪
を
投
げ
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な

い
。
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
人
生
経
験
豊
か
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
が
発
揮
さ
れ
る
。 

 

昼
食
交
流
会
の
100
を
超
え
る
配
膳
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
力
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
。 

そ
れ
以
外
で
も
卓
球
の
得
点
盤
や
ネ
ッ
ト
は
市
総

合
公
園
体
育
館
か
ら
の
借
用
。
輪
投
げ
セ
ッ
ト
は
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
お
願
い
し
て
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
か
ら
お
借
り
し
て
い
る
。 

 

そ
ん
な
す
べ
て
が
参
加
者
の
素
敵
な
笑
顔
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（
塩
田
） 

             

   

    

 

                           

北
コ
ミ
日
記 

雪はともだち！ プレイスクール開催 

2 月 6 日（土）に市少年団体指導員協議会
主催で開催されたくさんの子供たちが、北
部コミセン周辺で歓声をあげて雪遊びを楽
しみました。 

一
本
木
保
育
園
さ
ん
あ
り
が
と
う
！ 

 
今
年
も
、
小
正
月
に
園
児
と
園
長
先
生
が
み

ず
き
団
子
を
届
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

鬼参上！ 

節分にみのりホームから鬼がや
ってきた。なぜか、鬼が豆をまい
て去っていきました。 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

２月１６日（火）   ★２月１９日（金） 

２月２３日（火）  ★２月２６日（金） 

３月 １日（火）   ★３月 ４日（金） 

３月 ８日（火）   ★３月１１日（金） 

３月１５日（火）   ★３月１８日（金） 

 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の市民の方対象 

 

 

シルバー川柳(社)全国有料老人ホーム協会ＨＰより 

☆アイドルの還暦を見て老いを知る 

☆歩こう会アルコール会と聞き違い 


