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本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

昨
年
中
は
、
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ま
た
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭

を
は
じ
め
様
々
な
自
主
事
業
に
協
力
・
参
加
を

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

施
設
利
用
、
北
の
湯
利
用
の
皆
さ
ん
な
ど
と

の
触
れ
合
い
の
中
で
、
北
部
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
実
感
し
な
が
ら
コ
ミ
セ
ン
運
営
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

本
年
も
施
設
の
運
営
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
事
業
を
行

う
な
ど
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
気
軽
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

職
員
一
同 

カ
ラ
オ
ケ
あ
り
ま
す 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
の
一
助
に
と
、
12

月
に
カ
ラ
オ
ケ
機
器
を
備
え
ま
し
た
。 

最
新
の
楽
曲
が
歌
え
る
通
信
カ
ラ
オ
ケ
で
、
リ
モ
コ

ン
で
選
曲
が
で
き
る
「
デ
ン
モ
ク
」
と
ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ

イ
ク
が
２
本
つ

い
て
い
ま
す
。 

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
を
使
い
、
大

き
な
ス
ク
リ
ー

ン
に
カ
ラ
オ
ケ

の
画
面
を
写
し

て
歌
い
ま
す
。
ご

家
族
で
友
人
同

士
で
ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。 

◆
カ
ラ
オ
ケ
使
用
料
（
歌
い
放
題
） 

 

お
一
人
200
円
（
小
・
中
学
生
100
円
） 

※
別
途
、
コ
ミ
セ
ン
研
修
室
使
用
料
が
か
か
り
ま
す
。 

例 

３
人
で
昼
間
に
２
時
間
歌
っ
た
場
合 

カ
ラ
オ
ケ
使
用
料
３
人×

200
円
＝
600
円 

研
修
室
使
用
料
２
時
間×

220
円
＝
440
円 

合
計 

1,040
円
（
１
人
350
円
弱
で
す
） 

◆
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
「
施
設
使
用
料
減
免
団
体
」
は

研
修
室
使
用
料
が
格
安
（
夏
場
は
無
料
）
に
な
り
ま
す
。 

素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト 

 

12

月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
ギ
タ
リ
ス

ト
吉
川
忠
英
さ
ん
の
コ

ン
サ
ー
ト
が
12

月
24

日
に
北
部
コ
ミ
セ
ン
で

開
か
れ
ま
し
た
。 

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
の
名
手
で
知
ら

れ
る
吉
川
さ
ん
は
、
前

日
に
盛
岡
市
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
な
い
、
当
日
は
み
の

り
ホ
ー
ム
の
慰
問
に
と
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

地
域
の
方
々
も
大
勢
来
場
し
た
大
集
会
室
で
、
「
カ

ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
」
「
な
だ
そ
う
そ
う
」
「
な
ご
り
雪
」

な
ど
を
、
渋
い
歌
声
と
ギ
タ
ー
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
た
っ

ぷ
り
と
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
受
講
生
募
集
中 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
を
開
講

中
で
す
。
随
時
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。 

◇
日
時 

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

・
午
前
、
あ
る
い
は
午
後
だ
け
で
も
受
講
で
き
ま
す
。 

◇
受
講
料 

材
料
費
等
の
実
費
の
み 

◇
講
師 

藤
田
松
枝
さ
ん
（
鵜
飼
在
住
） 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

晴
れ 

 

年
末
年
始
6
日
間
の
休
館

日
を
経
て
、
新
年
を
迎
え
た
北

部
コ
ミ
セ
ン
は
利
用
者
で
賑

っ
て
い
る
、 

 

本
日
は
今
年
3
回
目
の
「
北
の
湯
」
開
設
日
。
午
後

の
早
い
時
間
に
立
て
続
け
に
利
用
者
が
や
っ
て
き
て
、

男
湯
も
女
湯
も
満
員
状
態
と
な
り
、
ロ
ビ
ー
で
空
く
の

を
待
っ
て
い
る
状
態
だ
。 

 

男
女
12
ず
つ
あ
る
脱
衣
所
の
ロ
ッ
カ
ー
の
、
男
性
用

の
鍵
が
す
べ
て
無
く
な
っ
た
時
間
が
あ
り
「
写
真
、
撮

っ
と
け
」
と
、
ロ
ビ
ー
は
盛
り
上
が
っ
て
い
た
。 

 

外
に
目
を
や
れ
ば
雪
の
な
い
駐
車
場
。
本
当
に
雪
が

降
ら
な
い
。
除
雪
車
は
今
シ
ー
ズ
ン
は
わ
ず
か
2
回
し

か
出
動
し
て
い
な
い
状
態
だ
。
道
路
に
雪
が
無
く
通
勤

は
楽
で
い
い
が
、
本
当
に
地
球
は
大
丈
夫
な
の
か
考
え

さ
せ
ら
れ
て
し
ま
う
。 

 

コ
ミ
セ
ン
の
出
来
事
を
綴
り
、
今
年
も
コ
ミ
セ
ン
通

信
を
だ
し
続
け
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

○
月
○
日 

く
も
り 

 

6
月
に
リ
ー
ス
会
社
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
の
無
償
貸
与

を
う
け
て
、
一
ヶ
月
間
あ
ま
り
北
部
コ
ミ
セ
ン
で
カ
ラ

オ
ケ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
。
健
康
体
操
な
ど
の
福

祉
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
組
み
込
ま
れ
た
機
器
で
、
北
部
コ
ミ

セ
ン
に
導
入
で
き
な
い
か
何
度
も
検
討
し
た
が
、
維
持

経
費
の
面
で
無
理
が
あ
り
す
ぎ
て
断
念
し
た
。 

 

そ
れ
で
も
地
域
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ

う
と
10
月
に
二
日
間
に
わ
た
っ
て
「
カ
ラ
オ
ケ
ま
つ
り
」

を
開
催
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
機
器
は
一
泊
二
日
の
レ
ン
タ

ル
だ
っ
た
。
「
歌
う
と
元
気
が
出
る
」
な
ど
の
声
を
聞

い
て
、
来
年
も
カ
ラ
オ
ケ
ま
つ
り
を
企
画
し
よ
う
と
思

わ
さ
れ
た
。 

 

そ
し
て
11
月
に
入
り
、
リ
ー
ス
会
社
か
ら
再
度
話
が

あ
っ
た
。「
最
新
の
機
器
で
は
な
い
が
、
通
信
カ
ラ
オ

ケ
を
格
安
で
譲
渡
で
き
る
の
で
導
入
し
な
い
か
」
と
い

う
提
案
だ
っ
た
。
通
信
カ
ラ
オ
ケ
の
情
報
提
供
料
と
ワ

イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
の
リ
ー
ス
料
の
み
で
導
入
で
き
る

と
い
う
。 

 
一
度
は
断
念
し
た
カ
ラ
オ
ケ
導
入
だ
が
、
再
び
検
討

が
始
ま
っ
た
。
利
用
予
測
な
ど
も
た
て
て
み
た
。
利
用

者
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
の
使
用
料
を
い
た
だ
け
ば
何
と
か

な
る
か
も
知
れ
な
い
。 

 

そ
し
て
12
月
。
6
月

か
ら
半
年
余
り
の
「
騒
動
」

の
末
に
カ
ラ
オ
ケ
の
導

入
が
決
ま
っ
た
。
地
域
の

皆
さ
ん
に
ど
ん
ど
ん
使

っ
て
い
た
だ
き
、
北
部
コ

ミ
セ
ン
に
歌
声
を
響
か

せ
て
欲
し
い
。（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

１月１２日（火）   ★１月１５日（金） 

１月１９日（火）  ★１月２２日（金） 

１月２６日（火）   ★１月２９日（金） 

２月 ２日（火）   ★２月 ５日（金） 

２月 ９日（火）   ★２月１２日（金） 

 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の市民の方対象 

 

 

シルバー川柳(社)全国有料老人ホーム協会ＨＰより 

☆飲み代が酒から薬にかわる年 

☆万歩計半分以上探しもの 

    


