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Ｇ
・
ゴ
ル
フ
で 

健
康
づ
く
り
を 

第
４
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会 

 

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

通
じ
て
、
参
加
者
の
親
睦
を
図
り
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
れ
ば
と
始
め
た
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会
」

も
4
回
目
を
数
え
ま
し
た
。 

 

今
年
の
開
催
は
7
月
28
日
（
火
）
で
し
た
。
北
部

地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
や
北
の
湯
の
利
用
者
、
市
内
の
愛

好
家
な
ど
33
名
が
参
加
し
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
周
辺
に
元

気
な
声
を
響
か
せ
ま
し
た
。 

 

4
班
に
分
か
れ
た
参
加
者
は
、
8
ホ
ー
ル
の
コ
ー

ス
を
2
ラ
ウ
ン
ド
し
て

成
績
を
競
い
ま
し
た
。

今
に
も
降
り
出
し
そ
う

な
梅
雨
空
の
下
、
好
プ

レ
ー
に
は
「
お
～
～
」

と
拍
手
、
珍
プ
レ
ー
に

は
笑
い
が
起
き
ま
す
。 

今
回
初
め
て
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
挑
戦
し

た
方
は
「
楽
し
か
っ
た

で
す
」
と
に
っ
こ
り
。
初

心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
、

声
を
掛
け
合
い
和
気
あ

い
あ
い
と
気
持
ち
良
さ

そ
う
に
プ
レ
ー
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。 

 

 

成
績
上
位
5
名
に
賞

品
、
全
員
に
参
加
賞
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。 

◇
成
績
（
敬
称
略
） 

一
位 

佐
藤
キ
ミ
エ
（
巣
子
） 

二
位 

近
藤
て
る
（
い
ず
み
巣
子
・
泉
寿
会
） 

三
位 

佐
藤
義
栄
（
巣
子
） 

〃 

角
掛
ツ
セ
子
（
南
一
本
木
・
百
鷲
会
） 

五
位 

畠
山
信
男
（
北
一
本
木
・
岩
寿
会
） 

映
画
会
を
し
ま
せ
ん
か 

 

こ
れ
ま
で
の
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
に
加
え
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に

よ
る
映
画
上
映
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

人
気
ア
ニ
メ
や
童
話
の

ほ
か
に
、
水
戸
黄
門
シ
リ
ー

ズ
や
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
短

編
映
画
、
小
津
安
二
郎
監
督

作
品
、
昭
和
の
ニ
ュ
ー
ス
映

画
な
ど
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も

充
実
し
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

北
部
地
区
「
親
子
サ
ロ
ン
」 

ス
タ
ー
ト
か
ら
１
年 

 

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
お
喋
り
の
輪

の
中
か
ら
子
育
て
の
ヒ
ン

ト
や
仲
間
を
見
つ
け
て
も

ら
お
う
と
い
う
、
滝
沢
市
社

会
福
祉
協
議
会
主
催
の
「
親

子
サ
ロ
ン
」
が
、
北
部
コ
ミ

セ
ン
で
始
ま
っ
て
１
年
と

な
り
ま
し
た
。 

 

月
２
回
、
朝
か
ら
主
任
児
童
委
員
や
お
も
ち
ゃ
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
マ
イ
ス
タ
ー
、
民
生
児
童
委
員
が
談
話
室

に
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
を
広
げ
て
サ
ロ
ン
の
準
備
。 

 

毎
回
数
組
の
親
子
が
や
っ
て
き
て
、
お
も
ち
ゃ
に
夢

中
の
子
供
た
ち
の
か
た
わ
ら
で
親
同
士
や
ス
タ
ッ
フ

の
間
で
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
す
。
時
に
は
一
本
木
保
育

園
の
園
児
た
ち
が
や
っ
て
き
て
そ
れ
は
賑
や
か
で
す
。 

 

１
年
間
継
続
す
る
中
で
新
し
く
参
加
す
る
親
子
も

増
え
て
き
て
、
北
部
地
区
に
も
親
子
サ
ロ
ン
が
浸
透
し

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

◇
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日 

 

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

◇
北
部
コ
ミ
セ
ン
談
話
室 

◇
お
問
い
合
せ
は
滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で 

☎
６
８
４
‐
１
１
１
０ 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 

一
本
木
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
が

映
画
を
楽
し
み
ま
し
た 
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○
月
○
日 

く
も
り 

 

あ
る
日
の
夕
方
、
一
輪

車
の
集
団
が
正
門
か
ら

入
っ
て
き
た
。
今
年
も
お

隣
の
一
本
木
中
学
校
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
が
、
花
苗
を
植

え
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
届

け
て
く
れ
た
の
だ
。 

 

10

個
の
プ
ラ
ン
タ
ー

は
生
徒
た
ち
の
手
で
玄
関
先
に
並
べ
ら
れ
た
。
メ
ン
バ

ー
の
中
に
は
い
つ
も
コ
ミ
セ
ン
を
利
用
し
て
い
る
生

徒
の
顔
も
見
え
嬉
し
い
。 

 

い
ま
、
花
は
見
ご
ろ
と
な
り
コ
ミ
セ
ン
に
出
入
り
す

る
方
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
る
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
委
員
会
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
！ 

 

花
が
見
ご
ろ
と
い
え
ば
、
先
月
号
で
お
伝
え
し
た

「
国
体
お
も
て
な
し
花
壇
」
も
咲
き
そ
ろ
い
つ
つ
あ
る
。 

 

植
え
た
直
後

は
弱
々
し
く
見

え
た
花
苗
だ
っ

た
が
、
一
ヶ
月
ほ

ど
経
ち
一
本
一

本
が
花
を
つ
け

て
逞
し
く
見
え
る
よ
う
に
な

っ
た
。 

 

植
え
る
と
き
は
ま
だ
花
を

つ
け
て
い
な
か
っ
た
苗
が
多

か
っ
た
た
め
、
い
っ
た
い
何

色
の
花
が
咲
く
の
か
わ
か
ら

な
い
状
態
だ
っ
た
が
、
い
ま

周
辺
の
花
壇
は
赤
や
白
や
オ

レ
ン
ジ
、
黄
色
…
…
と
鮮
や
か
に
彩
ら
れ
て
い
る
。 

先
日
は
市
国
体
推
進
室
に
よ
り
「
希
望
郷
い
わ
て
国

体
・
花
い
っ
ぱ
い
運
動
お
も
て
な
し
花
壇
」
の
可
愛
ら

し
い
小
さ
な
看
板
も
立
っ
た
。
そ
し
て
こ
ち
ら
も
プ
ラ

ン
タ
ー
が
届
い
た
。
大
集
会
室
前
と
正
門
前
、
コ
ミ
セ

ン
前
市
道
沿
い
に
30
個
の
、
国
体

に
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
プ

ラ
ン
タ
ー
が
並
ぶ
。 

 

ま
さ
に
今
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
は

す
べ
て
の
花
壇
と
プ
ラ
ン
タ
ー
の

可
憐
な
花
が
、
利
用
者
を
『
お
・

も
・
て
・
な
・
し
』
。 

（
塩
田
） 

◆
ス
カ
イ
ウ
ェ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

 

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
を
願
い
、
ロ
ビ
ー
に
ス

カ
イ
ウ
ェ
ル
を
設
置
し
て
い
ま
す
。 

慢
性
の
頭
痛
や
肩
こ
り
、
便
秘
な
ど
の
症
状
改
善
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
※
１
回
２０
分
１００
円 

                           

北
コ
ミ
日
記 

シルバー川柳(社)全国有料老人ホーム協会ＨＰより 

☆「アーンして」むかしラブラブいま介護 

☆転んでは泣いてた子が言う「転ぶなよ」 

    

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

８月１８日（火）  ★８月２１日（金） 

８月２５日（火）   ★８月２８日（金） 

９月 １日（火）   ★９月 ４日（金） 

９月  ８日（火）  ★９月１１日（金） 

９月１５日（火）   ★９月１８日（金） 

毎週火・金曜日 午後１時～６時 

（６月～８月は、６時まで入浴できます） 

無料 ６０歳以上の市民の方対象 

 

 


