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本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

昨
年
中
は
、
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
ご
利

用
い
た
だ
き
、
ま
た
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会
・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
を
は
じ
め
、

様
々
な
自
主
事
業
に
協
力
・
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

施
設
利
用
の
皆
さ
ん
や
北
の
湯
利
用
の
皆
さ
ん
な

ど
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
つ
な

が
り
を
実
感
し
な
が
ら
コ
ミ
セ
ン
運
営
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

昨
年
度
、
市
の
指
定
管
理
者
選
定
に
お
き
ま
し
て
、

平
成
26
年
度
か
ら
5
年
間
の
指
定
管
理
者
の
命
を
受

け
、
い
わ
ば
2
期
目
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
わ
け
で
す

が
、
本
年
も
施
設
の
運
営
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
事
業
を
行
う
な
ど
、
皆

さ
ん
に
親
し
ま
れ
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

職
員
一
同 

生
演
奏
を
お
楽
し
み
下
さ
い 

こ
こ
3
年
、
自
衛
隊
岩

手
駐
屯
地
音
楽
隊
と
盛
岡

農
業
高
校
吹
奏
楽
部
の
合

同
演
奏
と
巖
鷲
太
鼓
を
楽

し
ん
で
き
た
「
北
部
音
楽
会
」

が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。 

残
念
な
が
ら
今
回
は
日
程
が
盛
岡
農
業
高
校
の
修

学
旅
行
と
重
な
っ
て
し
ま
い
、
高
校
生
の
出
演
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
自
衛
隊
音
楽
隊
の
生
演
奏
と
迫
力
あ
る
太

鼓
を
た
っ
ぷ
り
と
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

北
部
音
楽
会 

・
と 

き 

2
月
28
日
（土
）午
後
1
時
か
ら 

・
と
こ
ろ 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

・
出 

演 

自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
音
楽
隊
／
巖
鷲
太
鼓 

・入
場
無
料 

 

親
子
サ
ロ
ン
「チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」 

未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
お

し
ゃ
べ
り
の
輪
の
中
か
ら
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
や
仲
間

を
見
つ
け
て
も
ら
お
う
と
い
う
企
画
で
す
。 

経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
が
、
た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ

を
準
備
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

◇
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
談
話
室 

◇
毎
月
第
1
・
第
3
火
曜
日 

10
：
00
～
11
：
30 

問
滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
６
８
４
‐
１
１
１
０ 

   

           

和
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

           

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 

北
部
コ
ミ
セ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

パッチワーク教室で講師を務める藤田

松枝さんが、新年にちなんだ壁飾りと松飾

をあしらったものを持ってきてくださいまし

た。他にも多数展示中です。 

パッチワーク教室も受講生募集中です。

また並行しての、サークル「たんぽぽ」の活

動は、１月２２日（木）はブローチづくり、２月

にはお雛様づくりを企画しています。 

昨年夏に襖と障子を張り替え、暮れに

は畳の表替えをした結果、見違えるほど

きれいに生まれ変わりました。３部屋つ

なげて６３畳の大広間として使えます。 
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○
月
○
日 
晴
れ 

 

除
雪
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
、
昨
年
の
業
者
さ
ん
に
連
絡

を
と
っ
た
と
こ
ろ
「
他
の
と
こ
ろ
に
手
を
取
ら
れ
て
、

今
年
は
難
し
い
…
」
。
慌
て
て
一
昨
年
に
除
雪
を
お
願

い
し
て
い
た
、
コ
ミ
セ
ン
前
の
市
道
の
除
雪
業
者
さ
ん

を
頼
る
も
「
手
が
回
ら
な
い
…
」
と
の
返
答
。 

 

も
う
す
ぐ
確
実
に
雪
は
降
っ
て
く
る
。
そ
し
て
確
実

に
積
も
る
。
困
っ
て
い
る
暇
は
な
い
。
こ
う
な
っ
た
ら

自
分
た
ち
で
や
る
し
か
な
い
と
、
柳
沢
の
リ
ー
ス
会
社

に
駆
け
込
ん
だ
の
は
11
月
の
末
だ
っ
た
。 

 

時
期
が
時
期
だ
け
に
「
今
か
ら
重
機
が
見
つ
か
る
か

な
」
と
営
業
所
長
も
不
安
を
口
に
し
て
い
た
が
、
あ
ち

こ
ち
あ
た
っ
て
く
れ
て
何
と
か
ホ
イ
ル
ロ
ー
ダ
ー
を

確
保
し
て
く
れ
た
。

そ
し
て
所
長
と
の

打
ち
合
わ
せ
の
中

で
重
機
を
使
っ
て

除
雪
作
業
を
す
る

に
は
「
小
型
車
両

系
建
設
機
械
特
別

教
育
修
了
証
」
を

持
っ
て
い
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と

が
発
覚
し
た
。 

 

12
月
2
日
の

納
車
翌
日
に
い

き
な
り
の
大
雪
。

幸
い
コ
ミ
セ
ン

の
環
境
整
備
担

当
職
員
・
瀬
川
さ

ん
が
必
要
な
資

格
を
持
っ
て
い

た
の
で
、
ホ
イ
ル

ロ
ー
ダ
ー
は
早

速
フ
ル
回
転
で

あ
る
。
無
資
格
の
塩
田
は
見
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
。 

 

そ
れ
か
ら
1
週
間
後
、
花
巻
に
あ
る
重
機
専
門
の
教

習
セ
ン
タ
ー
に
2
日
間
通
っ
た
塩
田
も
、
資
格
を
取
得

し
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
除
雪
に
参
戦
し
た
。 

 
コ
ミ
セ
ン
の
駐
車
場
は
広
い
の
だ
が
、
障
害
物
は
玄

関
前
の
丸
い
花
壇
だ
け
な
の
で
、
初
心
者
で
も
な
ん
と

か
安
全
に
時
間
を
か
け
ず
に
除
雪
作
業
が
で
き
る
。
し

か
し
問
題
は
要
領
が
わ
か
ら
な
い
事
で
あ
る
。
効
率
的

に
作
業
す
る
の
に
は
、
タ
テ
に
押
し
て
行
っ
た
方
が
い

い
の
か
、
ヨ
コ
な
の
か
ナ
ナ
メ
な
の
か
。
ど
こ
に
雪
を

積
み
上
げ
る
か
な
ど
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
る
。 

 

初
心
者
な
が
ら
、
力
強
く
雪
を
押
し
て
ゆ
く
ホ
イ
ル

ロ
ー
ダ
ー
を
操
作
し
て
い
る
と
、
い
っ
ぱ
し
の
作
業
員

に
な
っ
た
よ
う
な
気
分
が
味
わ
え
る
。
作
業
を
終
え
、

そ
れ
な
り
に
な
っ
た
広
い
駐
車
場
を
眺
め
な
が
ら
の

一
服
が
密
か
な
楽
し
み
に
な
っ
て
き
た
。 

 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

１月１３日（火）   ★１月１６日（金） 

１月２０日（火）   ★１月２３日（金） 

１月２７日（火）   ★１月３０日（金） 

２月 ３日（火）   ★２月 ６日（金） 

２月１０日（火）   ★２月１３日（金）  
毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の市民の方対象 

 

健康相談 

ご利用ください 

２４節気７２候  小寒  水泉動くすいせんうごく 

地中では凍っていた泉が動きはじめるころ。十日まで供えた鏡

餅は、十一日に鏡開きをします。◇日本の七十二候を楽しむ（東邦出版）より 


