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ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
手
軽
に
美
し
く 

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
講
習
会 

 

6
月
21
日
（
土
）
、
北
部
コ

ミ
セ
ン
で
恒
例
の
ハ
ン
ギ
ン

グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
講
習
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

3
年
目
と
な
る
今
回
は
、
よ

り
手
軽
に
安
価
に
と
2
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
2
本

つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ハ
ン
ギ
ン
グ
の
製

作
法
を
学
び
ま
し
た
。
教
え
て
下
さ
っ
た
の
は
日
本
ハ

ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協
会
公
認
講
師
の
吉
川
三
枝

子
さ
ん
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
平
野
明
美
さ
ん
で
す
。 

 

ま
ず
は
ハ
サ
ミ
や
カ
ッ
タ
ー
、
千
枚
通
し
を
使
っ
て

工
作
の
時
間
。
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
上
部
を
切
り

取
り
、
底
に
水
抜
き
の

穴
を
あ
け
、
正
面
に
切

り
込
み
を
入
れ
て
…
。 

4
テ
ー
ブ
ル
に
分
か

れ
た
受
講
者
14
名
は
、

賑
や
か
に
真
剣
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
と
格
闘
し
て

い
ま
し
た
が
、
側
面
の
穴
に

針
金
を
通
し
て
連
結
す
れ
ば

器
の
出
来
上
が
り
で
す
。 

 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
底
に
土

を
入
れ
、
色
の
バ
ラ
ン
ス
を

み
な
が
ら
花
苗
を
植
え
て
い

け
ば
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ハ
ン
ギ

ン
グ
の
完
成
。
受
講
者
か
ら

は
「
楽
し
か
っ
た
」「
と
て
も

丁
寧
に
教
え
て
も
ら
っ
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

※ 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 

お
知
ら
せ 

親
子
サ
ロ
ン
「チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」 

 

滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
子
育
て
世
代
に
人

気
の
親
子
サ
ロ
ン
「チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」
を
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
を

会
場
に
８
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。 

 

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
友
達
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
参
加
者

同
士
の
お
喋
り
の
中
か
ら
、
き
っ
と
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
や

と
っ
て
お
き
の
情
報
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。 

８
月
の
開
催
日 

・
8
月
5
日
（
火
）・
19
日（
火
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

・
北
部
コ
ミ
セ
ン
談
話
室
に
て 

◇
親
子
サ
ロ
ン
の
お
問
い
合
せ 

滝
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会 

電
話 

６
８
４
‐１
１
１
０ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会 

 

毎
回
好
評
の
「
グ
ラ
ウ
ン
ド 

ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会
」
を
、
今
年
も

開
催
し
ま
す
。 

 

参
加
者
同
士
で
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
く
り
な
が
ら
、
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し

く
コ
ー
ス
を
回
り
ま
し
ょ
う
。 

用
具
は
北
部
コ
ミ
セ
ン
で
準
備
し
ま
す
。 

◇
７
月
31
日
（
木
）
午
前
９
時
～
11
時
30
分 

◇
北
部
コ
ミ
セ
ン
に
8
ホ
ー
ル
を
設
定 

◇
参
加
費
無
料 

◇
北
部
コ
ミ
セ
ン
に
電
話
申
込
み 

※ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 

「北
部
コ
ミ
セ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
ロ
ビ
ー
を
利
用
し
、
地
域
の
文
化

や
芸
術
等
を
発
信
し
て
い
こ
う
と
、「
北
部
コ
ミ
セ
ン

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。 

 

第
1
弾
は
南
一
本
木
在
住

の
中
村
滝
見
さ
ん
の
「
能
面
」

と
「
墨
絵
」
を
多
数
展
示
し
て

い
ま
す
。 

滝
沢
市
睦
大
学
で
学
ん
だ

中
村
さ
ん
の
、
繊
細
で
重
厚
な

作
品
の
数
々
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 

お
も
ち
ゃ
、
絵
本
も
い
っ
ぱ
い 
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○
月
○
日 

晴
れ 

 

こ
の
と
こ
ろ
の
北
部

コ
ミ
セ
ン
は
、「
モ
ノ
づ

く
り
」
に
い
そ
し
む
女
性

た
ち
の
熱
気
と
笑
い
声

に
あ
ふ
れ
て
い
る
。 

 

ま
ず
は
５
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
「
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
教
室
」
だ
。 

 

現
在
生
徒
さ
ん
は
19
名
。
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
に

集
ま
っ
て
く
る
。
回
を
重
ね
て
作
品
も
形
に
な
っ
て
き

て
い
る
よ
う
だ
。 

そ
れ
に
つ
れ
て
生
徒
さ
ん
同
士
の
親
密
度
も
増
し

て
い
る
よ
う
で
教
室
の
研
修
室
や
談
話
室
か
ら
は
、
ひ

っ
き
り
な
し
の
話
し
声
や
笑
い
声
が
事
務
室
ま
で
響

き
渡
っ
て
く
る
。
お
昼
と
も
な
れ
ば
、
昼
食
持
参
の

方
々
が
テ
ー
ブ
ル
を
囲
む
。
ま
た
ま
た
楽
し
そ
う
な
笑

い
声
が
…
。 

 

ま
た
先
日
は
、
創
作
室
か
ら
元
気
な
笑
い
声
が
響
い

て
き
た
。
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
女
性
部
の
陶
芸
教
室
が
開
か

れ
た
の
だ
っ
た
。 

 

ビ
ー
ル
瓶
を
型
に
し
て
、
板
状
に
し
た
粘
土
を
巻
き

つ
け
花
瓶
を
作
る
講
習
で
、
皆
さ
ん
が
空
瓶
を
携
え
て

や
っ
て
き
た
。
そ
れ
を
見
た
澤
田
所
長
の
「
ビ
ー
ル
、

冷
や
し
ま
し
ょ
う
か
？
」

で
ま
ず
大
笑
い
。 

 

花
瓶
づ
く
り
の
手
順

を
説
明
す
る
講
師
の
話

に
集
中
し
、
緊
張
感
の
あ

る
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
。 

 

が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
作
業

台
に
分
か
れ
て
実
際
に

粘
土
を
こ
ね
る
作
業
に
入
る
と
、
と
た
ん
に
賑
や
か
な

会
話
が
始
ま
っ
た
。
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
。 

 

隣
の
人
と
出
来
栄
え
を
見
せ
合
っ
た
り
、
デ
ザ
イ
ン

を
相
談
し
た
り
す
る
合
間
に
冗
談
も
飛
び
か
い
、
笑
い

声
が
は
じ
け
る
。 

 

陶
芸
教
室
終
了
後
は
、
研
修
室
に
場
所
を
移
し
て
昼

食
会
だ
。
皆
さ
ん
で
持
ち
寄
り
の
ご
馳
走
を
囲
ん
で
、

よ
も
や
ま
話
に
花
が
咲
く
。
デ
ザ
ー
ト
に
、
み
の
り
ホ

ー
ム
の
ケ
ー
キ
と
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
、
朗
ら
か
な

農
家
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
笑
顔
で
北
部
コ
ミ
セ
ン
を

後
に
し
た
の
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
塩
田
） 

「滝
沢
市
の
文
化
財
展
」ロ
ビ
ー
に
展
示
中 

岩
手
山
高
山
植
物
帯 

国
指
定
天
然
記
念
物 

岩
手
山
の
火
口
を
含
む
頂
上
と
、
九
合
目
の
不
動
平

の
高
山
植
物
帯
は
、
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
ロ
ビ
ー
に
は
「
コ
マ
ク
サ
」「
イ
ワ
カ
ガ
ミ
」

の
写
真
パ
ネ
ル
を
展
示
中
で
す
。 

                           

北
コ
ミ
日
記 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

７月１５日（火）  ★７月１８日（金） 

７月２２日（火）  ★７月２５日（金） 

７月２９日（火）  ★８月 １日（金） 

８月 ５日（火）  ★８月 ８日（金） 

８月１２日（火）   ８月１５日（金） 
毎週火・金曜日 午後１時～６時（６月～８月） 

無料 ６０歳以上の市民の方対象 

 

 

健康相談 

ご利用ください 

２４節気７２候 小暑 蓮始めて開くはすはじめてひらく 

蓮の花が咲きはじめるころ。夜明けとともに、水面に花を咲か

せます。              ◇日本の七十二候を楽しむ（東邦出版）より 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
製
作
中 

オ
リ
ジ
ナ
ル
花
瓶
製
作
中 


