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新
年
度
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た 

 

社
会
福
祉
法
人
や
ま
ゆ
り
会
が
、
北
部

コ
ミ
セ
ン
の
管
理
・
運
営
を
任
さ
れ
て

3
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ

の
間
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
教

え
ら
れ
育
て
ら
れ
な
が
ら
事

業
を
展
開
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
度
か
ら
む
こ
う
5
年
間
の
指
定
管
理
を

任
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
さ
ら
に
気
を
引
き
締
め
て
施

設
の
管
理
・
運
営
に
あ
た
っ
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

す
で
に
26
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
が
、
今
年

度
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
事
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

通
年
の
事
業
と
し
て
は
北
の
湯
で
の
健
康
相
談
や

ロ
ビ
ー
で
の
文
化
財
パ
ネ
ル
展
な
ど
を
実
施
し
ま
す
が
、

今
年
度
か
ら
新
た
に
「
北
部
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
団
体

サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を
立
ち
上
げ
ま
す
。
北
部
コ
ミ
セ
ン

が
地
域
の
各
種
団
体
の
運
営
に
関
す
る
相
談
窓
口
と

な
り
、
そ
の
活
動
を
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
い

う
も
の
で
す
。
ま
た
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
サ
ー
ク

ル
結
成
も
促
し
て
い
き
ま
す
。 

 

春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教

室
、
親
子
料
理
教
室
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
親
し
む
会

な
ど
を
開
催
し
ま
す
。 

 

秋
は
恒
例
の
滝
沢
市
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
に
加
え
て
陶

芸
教
室
、
老
人
ク
ラ
ブ
対
抗
の
コ
ミ
セ
ン
杯
輪
投
げ
大

会
な
ど
を
実
施
。
そ
し
て
冬
場
は
自
衛
隊
音
楽
隊
と
盛

岡
農
業
高
吹
奏
楽
部
に
よ
る
北
部
音
楽
会
、
市
内
の
福

祉
施
設
に
呼
び
か
け
て
の
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
、
麻

雀
大
会
な
ど
が
続
き
ま
す
。 

 

事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
そ
の
都
度
、
北
部
コ
ミ
セ

ン
通
信
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
チ
ラ
シ
の
回
覧
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

麻
雀
大
会
楽
し
み
ま
し
た 

今
年
で
3
回
目
と
な
る
北
部
麻
雀
大
会
が
、
3
月

15
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の
麻
雀
卓
は
2
台
で

す
の
で
定
員
は
8
名
と
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
な
か
「
賭
け
ず
・
呑

ま
ず
・
吸
わ
ず
」
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
真
剣
勝
負
！ 

 

優
勝
は
大
宮
紀
雄
さ
ん
、

2
位
は
三
浦
康
夫
さ
ん
、

3
位
は
玉
懸
隆
一
さ
ん
で
、

そ
れ
ぞ
れ
賞
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。 

北
部
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
5
月
か
ら
半
年
間
の
日
程
で

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
を
開
講
し
ま
す
。
講
師
は
昨
年
の

コ
ミ
セ
ン
祭
に
見
事
な

壁
飾
り
を
出
品
し
て
い

た
藤
田
さ
ん
で
す
。
皆

さ
ん
も
今
年
の
出
品
を

目
指
し
て
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
お
申
し
込
み

は
北
部
コ
ミ
セ
ン
ま
で
。 

◇
期
間 

平
成
２
６
年
５
月
～
１
０
月
の
半
年
間 

◇
日
時 

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日 

 

午
前
１
０
時
～
午
後
３
時 

・
午
前
、
あ
る
い
は
午
後
だ
け
で
も
受
講
で
き
ま
す
。 

・
昼
食
は
持
参
し
て
下
さ
っ
て
も
結
構
で
す
。
皆
さ

ん
で
ワ
イ
ワ
イ
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

◇
会
場 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

 

◇
受
講
料 

材
料
費
等
の
実
費
の
み 

◇
講
師 

藤
田
松
枝
さ
ん
（
鵜
飼
在
住
） 

◇
定
員 

２
０
名 

◇
今
月
の
「滝
沢
市
の
文
化
財
展
」
・ロ
ビ
ー
に
展
示
中 

鹿
角
街
道
菊
塚
一
里
塚 

盛
岡
か
ら
鹿
角
に
通
じ
る
街
道
の
一
里
塚
で
す
。
岩

手
牧
場
の
中
に
あ
り
ま
す
が
、
国
道
282
号
線
の
盛
岡
農

高
西
門
バ
ス
停
付
近
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

く
も
り 

 

年
度
末
か
ら
年
度
初
め
と
、
区
切
り
の
時
期
を
迎
え

て
市
か
ら
は
事
業
等
の
様
々
な
報
告
が
求
め
ら
れ
る
。

そ
の
一
つ
に
施
設
の
修
繕
工
事
等
の
報
告
が
あ
る
。 

 

昨
年
度
は
大
規
模
修
繕
と
し
て
屋
根
の
ペ
ン
キ
塗

り
替
え
工
事
が
あ
っ
た
が
、
そ
れ
以
外
で
も
年
間
の
修

繕
実
績
を
一
覧
に
し
て
み
る
と
、
改
め
て
「
い
ろ
い
ろ

と
あ
っ
た
な
～
」
と
思
わ
さ
れ
る
。 

 

５
月
に
は
正
門
脇
の
外
灯
の
修
繕
と
と
も
に
、
大
集

会
室
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
の
ラ
イ
ン
変
更

を
行
っ
て
い
る
。
国
際
規
格
に
合
わ
せ
る
た
め
だ
。
古

い
ラ
イ
ン
を
や
す
り
で
削
り
取
り
新
し
い
ラ
イ
ン
を

引
い
て
ゆ
く
工
事
だ
。 

 

７
月
に
は
創
作
室
と
ロ
ビ
ー
に
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
取

り
付
け
る
工
事
を
し
て

い
る
。
９
月
に
は
16
ミ
リ

映
写
機
の
ラ
ン
プ
交
換
。

み
の
り
ホ
ー
ム
の
映
画

会
の
日
で
、
皆
さ
ん
が
着

席
し
て
映
画
の
始
ま
り

…
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ

で
「
バ
チ
ッ
」
と
い
う
音

と
と
も
に
ラ
ン
プ
が
切

れ
た
の
だ
っ
た
。 

ス
ペ
ア
が
無
か

っ
た
た
め
に
映
画

会
は
延
期
。
み
の
り

ホ
ー
ム
の
皆
さ
ん

は
が
っ
か
り
。
あ
の

時
は
参
っ
た
な
～
。 

 

正
面
ド
ア
の
鍵

や
ト
イ
レ
の
水
漏
れ
修
繕
な
ど
が
あ
っ
た
な
か
で
、
調

理
実
習
室
は
、
ガ
ス
炊
飯
器
や
コ
ン
ロ
な
ど
器
具
が
古

い
せ
い
も
あ
り
こ
ま
ご
ま
と
し
た
修
繕
が
多
か
っ
た
。

そ
し
て
1
月
に
は
調
理
台
の
水
が
出
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
水
道
管
を
凍
ら
せ
て
し
ま
っ

た
か
と
あ
せ
っ
た
が
、
冬
場
の
水
抜
き
の
た
め
に
操
作

す
る
給
水
栓
が
壊
れ
て
し
ま
っ
た
の
だ
っ
た
。 

「
雪
で
大
変
で
し
ょ
う
が
、
施
設
全
体
の
元
栓
を
探
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
」
と
業
者
さ
ん
。
調
理
実
習
室
の

給
水
栓
取
替
工
事
の
た
め
に
、
元
栓
を
止
め
る
必
要
が

あ
る
の
だ
。 

 

図
面
で
大
体
の
場
所
を
確
認
し
、
雪
を
か
き
分
け
て

探
す
も
見
つ
か
ら
な
い
。
藁
に
も
す
が
る
思
い
で
一
本

木
の
市
簡
易
水
道
室
に
相
談
す
る
と
、
す
ぐ
に
2
人
の

職
員
が
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
。
手
に
し
て
い
る
の
は
金

属
探
知
機
。
す
ご
い
！
（
初
め
て
見
た
）
。
積
雪
と
、

土
に
埋
ま
っ
た
電
池
や
瓶
の
フ
タ
な
ど
に
邪
魔
さ
れ

な
が
ら
も
見
事
探
し
あ
て
て
く
れ
た
。 

 

今
年
度
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
だ
ろ
う
が
、
迅
速
に
対
応

し
て
安
心
安
全
な
施
設
を
目
指
し
ま
す
。 

 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

４月１５日（火）  ★4月１８日（金） 

４月２２日（火）  ★４月２５日（金） 

29日(祝)はお休み  ★５月 ２日（金） 

6日(祝)はお休み  ★５月 ９日（金） 

５月１３日（火）  ★５月１６日（金） 

健康相談 

ご利用ください 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の市民の方対象 

 

 

２４節気 72 候 清明 鴻雁北へかえるがんきたへかえる 

日が暖かくなり、雁が北へ帰っていくころ。             

夏場はシベリアへ、また秋には日本に渡ってきます。 

       ◇日本の七十二候を楽しむ（東邦出版）より 

や
っ
と
見
つ
け
た
元
栓 


