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北
部
音
楽
会 
心
に
響
く
生
演
奏
♪ 

 

 

3
月
8
日
（
土
）
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
で
音
楽
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
曹
友
会
が
続
け

て
い
る
み
の
り
ホ
ー
ム
慰
問
演
奏
会
を
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
も
聴
い
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
た
北
部
音
楽
会

で
す
。 

 

出
演
は
陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
音
楽
隊
と
巖
鷲

太
鼓
、
そ
し
て
県
立
盛
岡

農
業
高
校
吹
奏
楽
部
の

皆
さ
ん
。
何
と
い
っ
て
も

目
玉
は
、
自
衛
隊
音
楽
隊

と
盛
農
吹
奏
楽
部
の
合

同
演
奏
で
し
た
。 

 

双
方
合
わ
せ
て
40
名

超
の
大
編
成
に
よ
る
演

奏
は
迫
力
満
点
で
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
は
「
あ
ま
ち

ゃ
ん
」
の
テ
ー
マ
曲
が
会

場
い
っ
ぱ
い
に
響
き
渡

り
ま
し
た
。 

 

聴
衆
の
皆
さ
ん
も
大

喜
び
。
テ
ン
ポ
の
い
い
曲

で
は
手
拍
子
を
し
た
り
、
コ
ミ

カ
ル
な
演
出
に
笑
い
が
起
き

た
り
と
、
生
演
奏
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。 

 

ま
た
音
楽
隊
の
麦
沢
隊
長

と
吹
奏
楽
部
の
小
山
顧
問
が

交
互
に
つ
と
め
た
指
揮
者
の

も
と
、
自
衛
官
と
高
校
生
が
息

を
ぴ
た
り
と
合
わ
せ
た
見
事

な
演
奏
で
し
た
。 

 

岩
手
駐
屯
地
が
誇
る
太
鼓
隊
「
巖
鷲
太
鼓
」
も
素
晴

ら
し
か
っ
た
で
す
。
直
径
1
メ
ー
ト
ル
以
上
も
あ
る
大

太
鼓
を
中
心
に
、
会
場
を
震
わ
せ
る
よ
う
な
力
強
い
演

奏
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

み
の
り
ホ
ー
ム
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
も
に
音
楽
を
堪
能
し
た
ひ
と
時
で
し
た
。 

 

北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
開
催 

2
月
14
日
（
金
）、
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
障
が
い
を
も
つ
方
た
ち
の
交
流

を
図
ろ
う
と
昨
年
度
か
ら
始
め
た
事
業
で
す
。
市
内
の

障
害
者
施
設
・
支
援
学
校
・
支
援
学
級
が
実
行
委
員
会

を
つ
く
り
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
自
主
事
業
と
し
て
行
い

ま
し
た
。 

 

競
技
種
目
は
卓
球
の
団
体
戦
と
輪
投
げ
の
個
人
戦

に
加
え
て
、
長
縄
跳
び
を
み
ん
な
で
楽
し
も
う
と
い
う

内
容
で
す
。
参
加
者
・
ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
合
わ
せ
て
100
名
の
一

大
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

 

開
会
式
で
は
選
手
宣
誓
を
り

ん
り
ん
舎
、
準
備
体
操
を
滝
沢

中
学
校
が
担
当
し
熱
戦
の
幕
を

開
け
ま
し
た
。
各
参
加
者
と
も

大
会
に
備
え
て
練
習
を
重
ね
て

き
た
そ
う
で
卓
球
、
輪
投
げ
と

も
見
ご
た
え
の
あ
る
真
剣
勝
負
が
続
き
ま
し
た
。 

 

競
技
の
後
は
希
望
者
に
よ
る
長
縄
跳
び
。
2
組
の
混

成
チ
ー
ム
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
成
功
し
て
も
失
敗
し
て

も
拍
手
と
歓
声
が
沸
き
あ
が
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
も
飛
び
入
り
参
加
す
る
な
ど
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

 

昼
食
交
流
会
で
は
「
楽
し

か
っ
た
」
「
来
年
も
参
加
し

た
い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
、
表
彰
式
の
後
、
参
加
賞

が
手
渡
さ
れ
再
会
を
約
束

し
ま
し
た
。 

       

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 

●参加施設・学校 

・みたけの園・みたけ学園・

瑞雲荘・りんりん舎・ワーク

小田工房・みのりホーム・滝

沢中・滝沢二中 

●ボランティア協力 

・滝沢市社会福祉協議会 

・盛岡大学短期大学部 
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○
月
○
日 

く
も
り 

コ
ミ
セ
ン
通
信
表

面
で
お
知
ら
せ
し
た

よ
う
に
、
2
月
14
日

に
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
を
行
い
、
つ
い

先
日
8
日
に
北
部
音

楽
祭
を
開
催
し
た
の

だ
が
、
こ
の
一
ヶ
月

は
事
業
等
い
ろ
い
ろ

と
あ
っ
た
。 

2
月
25
日
（
火
）
に
は
、
北
の
湯
健
康
相
談
お
楽

し
み
企
画
「
か
ん
た
ん
料
理
教
室
」
。
11
月
に
開
催
し

た
缶
詰
を
使
っ
た
簡
単
料
理
が
好
評
に
つ
き
、
レ
シ
ピ

は
そ
の
ま
ま
で
、
新
た
な
参
加
者
を
募
り
ま
た
ま
た
好

評
。
こ
の
お
楽
し
み
企

画
は
こ
の
先
ど
ん
な
プ

ラ
ン
が
飛
び
出
す
か
楽

し
み
で
あ
る
。 

3
月
5
日
（
水
）
に

は
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
運

営
委
員
会
と
、
北
部
コ

ミ
セ
ン
祭
実
行
委
員
会

の
合
同
会
議
を
開
催
し

た
。
今
年
度
の
コ
ミ
セ
ン

運
営
状
況
の
報
告
と
、
昨

年
秋
の
コ
ミ
セ
ン
祭
の
実

施
内
容
の
報
告
な
ど
が
主

な
議
題
で
あ
る
。
コ
ミ
セ

ン
運
営
の
面
で
は
「
カ
ラ

オ
ケ
大
会
な
ど
開
催
し
て

み
て
は
ど
う
か
」
な
ど
の

提
言
を
い
た
だ
い
た
。 

こ
の
間
、
こ
ま
ご
ま
と

し
た
修
繕
は
い
く
つ
か
や
っ
て
い
る
の
だ
が
、
2
月

27
日
（
木
）
に
は
、
地
元
の
業
者
さ
ん
に
お
願
い
し
、

コ
ミ
セ
ン
に
あ
る
折
り
畳
み
の
長
机
70
台
の
総
点
検

と
整
備
を
行
っ
た
。 

コ
ミ
セ
ン
の
長
机
は
数
が
揃
っ
て
い
る
の
で
人
気

が
あ
り
、
外
部
に
貸
出
さ
れ
る
こ
と
も
多
々
あ
る
。
そ

の
際
の
輸
送
の
振
動
な
ど
で
、
ビ
ス
が
緩
ん
で
し
ま
っ

た
り
し
て
使
え
な
い
も
の
な
ど
も
あ
っ
た
の
だ
。 

長
机
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
ド
ラ
イ
バ
ー
で
ビ
ス
を

回
す
と
、
面
白
い
よ
う
に
締
ま
っ
て
い
く
。
こ
れ
で
安

心
安
全
に
使
っ
て
も
ら
え
そ
う
だ
。 

 
 

（
塩
田
） 

◇
今
月
の
滝
沢
市
の
文
化
財
展 

盛
岡
藩
士
上
田
氏
邸
宅 

滝
沢
市
公
民
館
に
隣
接
し
て
建
っ
て
い
ま
す
。
明
治

期
に
は
、
滝
沢
村
役
場
庁
舎
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
築
200
年
と
推
定
さ
れ
、
貴
重
な
文
化
遺
産
で
す
。 

                           

北
コ
ミ
日
記 

運
営
に
つ
い
て
提
言
を 

い
た
だ
き
ま
し
た 

美味しくできました 

一
台
一
台
点
検
し
ま
し
た 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

３月１８日（火） ２１日（祝）はお休み 

３月２５日（火） ★ ３月２８日（金） 

４月 １日（火） ★ ４月 ４日（金） 

４月 ８日（火） ★ ４月１１日（金） 

４月１５日（火） ★ ４月１８日（金）  
毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の市民の方対象 

 

健康相談 

ご利用ください 

２４節気７２候 啓蟄 菜虫蝶と化すなむしちょうとかす

冬を過ごしたさなぎが羽化し、蝶に生まれ変わるころ。やわらかな

春の日を浴びて、羽がみずみずしく輝きます。 

        ◇日本の七十二候を楽しむ（東邦出版）より 


