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本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

昨
年
中
は
、
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
ご
利

用
い
た
だ
き
、
ま
た
北
部
コ
ミ
セ
ン
祭
を
は
じ
め
、

様
々
な
自
主
事
業
に
協
力
・
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

施
設
利
用
の
皆
さ
ん
や
北
の
湯
利
用
の
皆
さ
ん
な

ど
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
つ
な

が
り
を
実
感
し
な
が
ら
コ
ミ
セ
ン
運
営
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理
者
と

な
り
3
年
と
な
り
ま
す
が
、
市
の
指
定
管
理
者
選
定
に

お
き
ま
し
て
、
平
成
26
年
度
か
ら
5
年
間
の
指
定
管

理
者
の
命
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

本
年
も
施
設
の
運
営
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
事
業
を
行
う
な
ど
、
皆
さ

ん
に
親
し
ま
れ
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
力

を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

滝
沢
市
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同 

大
屋
根
の
塗
装
工
事
が
完
了
し
ま
し
た 

 

塗
装
が
剥
げ
て
き
て
白
っ
ぽ
く
見
え
て
い
た
北
部

コ
ミ
セ
ン
の
大
屋
根
で
す
が
、
11
月
末
に
塗
り
替
え
工

事
が
終
了
し
、
鮮
や
か
な
赤
色
が
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。 

 

事
務
室
が
入
る
棟
と
大
集
会
室
棟
と
で
、
広
い
広
い

屋
根
。
使
っ
た
塗
料
は
な
ん
と
一
斗
缶
で
38
缶
！ 

 

例
年
で
す
と
今
の
時
期
は
降
っ
た
雪
が
屋
根
に
積

も
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
塗
り
替
え
て
滑
り
が
良
く
な

り
軒
先
に
落
ち
て
山
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

北
部
コ
ミ
セ
ン
ロ
ビ
ー
に
大
型
パ
ネ
ル
展
示
中 

◆
今
月
の
滝
沢
市
の
文
化
財
展 

山 や

ま

の

上

三

太

夫

か

み

さ

ん

だ

ゆ

う

墓 は
か 

 

延
宝
年
間
（
1670
年
代
）
に
江
戸
で
活
躍
し
た
南
部
家

お
か
か
え
の
怪
力
力
士
の
墓
で
、
滝
沢
総
合
公
園
に
建

っ
て
い
ま
す
。
三
太
夫
は
滝
沢
市
鵜
飼
出
身
の
大
関
で
、

当
時
、
日
本
一
強
い
と
言
わ
れ
た
「
富
士
の
山
」
に
勝

ち
、
喜
ん
だ
南
部
重
信
が
富
士
の
山
よ
り
強
い
と
こ
ろ

か
ら
「
山
の
上
」
と
命
名
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

あ
る
こ
と
で
図
ら
ず
も
重
信
の
怒
り
を
買
い
、
処
刑

さ
れ
て
し
ま
っ
た
悲
運
の
力
士
で
す
。 

◆
ス
カ
イ
ウ
ェ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

 

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
を
願
い
、
ロ
ビ
ー
に
ス

カ
イ
ウ
ェ
ル
を
設
置
し
て
い
ま
す
。 

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
も
あ
る
厚
労
省
認
証
の

電
位
治
療
器
で
、
慢
性
の
頭
痛
や
肩
こ
り
、
便
秘
な
ど

の
症
状
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

気
分
が
ゆ
っ
た
り
と
す
る
と
、
定
期
的
に
使
用
さ
れ

る
方
々
も

増
え
て
い

ま
す
。
ど
う

ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

※
１
回
２０

分
１００
円 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

晴
れ 

 

年
末
の
北
の
湯
。
お
湯
か
ら
上
が
っ
て
き
た
皆
さ
ん

の
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
い
た
。「
い
や
～
、
良
か
っ
た
！
」

「
気
遣
い
あ
り
が
と
う
！
」
と
、
大
喜
び
だ
。 

 

冬
至
に
合
わ
せ
て
、
こ
の
日
は
「
柚
子
湯
」
に
し
た

の
だ
っ
た
。
澤
田
所
長
の
粋
な
は
か
ら
い
だ
。 

 

昨
年
、
ロ
ビ
ー
に
潤
い
を
と
清
掃
担
当
職
員
の
古
前

田
が
自
宅
か
ら
柚
子
の
鉢
を
持
ち
込
ん
で
い
た
。
そ
れ

が
黄
色
い
実
を
つ
け
利
用
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

た
。
ま
た
澤
田
所
長
の
柚
子
湯
の
プ
ラ
ン
を
知
り
、
自

宅
に
実
っ
た
柚
子
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
方
も
い
て
、

男
湯
女
湯
に
そ
れ
ぞ
れ
10
個
の
柚
子
を
浮
か
べ
る
こ

と
が
で
き
た
の
だ
。 

 

柚
子
の
風
呂
を
楽
し
む
皆
さ
ん
の
写
真
を
と
ろ
う

と
男
湯
に
お
邪
魔
し
た
ら
、
本
当
に
い
い
香
り
が
し
て

い
た
。
だ
が
、
寒
か
っ
た
こ
の
日
は
湯
気
が
す
ご
く
て

撮
影
は
断
念
し
た
の
だ
っ
た
。 

 
 

○
月
△
日 

く
も
り 

 

同
じ
く
年
末
。
業
者
さ
ん
に
お
願
い
し
て
、
北
部
コ

ミ
セ
ン
全
館
の
床
ワ
ッ
ク
ス
が
け
と
ガ
ラ
ス
の
清
掃

を
行
っ
た
。
午
前
中
に
作
業
終
了
予
定
で
、
朝
か
ら
大

集
会
室
、
研
修
室
、
創
作
室
…
と
、
畳
敷
き
の
談
話
室

以
外
は
す
べ
て
床
を
清
掃
し
て
ワ
ッ
ク
ス
を
か
け
て

ゆ
く
。 

 

と
い
う
こ
と
は

事
務
室
も
当
然
明

け
渡
す
こ
と
に
な

る
。
電
話
の
子
機
、

コ
ミ
セ
ン
利
用
予

定
の
台
帳
な
ど
と

り
あ
え
ず
必
要
な

も
の
を
持
ち
、
待
合

ホ
ー
ル
に
避
難
だ
。

パ
ソ
コ
ン
は
持
ち
出
せ
な
い
の
で
事
務
作
業
は
無
理
。

業
者
さ
ん
の
作
業
ぶ
り
を
眺
め
る
こ
と
に
な
る
。 

 

い
つ
も
な
が
ら
そ
の
手
際
の
良
さ
に
感
心
さ
せ
ら

れ
る
。
ガ
ラ
ス
の
清
掃
は
、
普
段
な
か
な
か
で
き
な
い

高
所
の
窓
も
、
外
側
と
内
側
と
2
チ
ー
ム
に
分
か
れ

次
々
と
磨
き
あ
げ
て
ゆ
く
の
だ
。 

 

床
は
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
を
移
動
さ
せ
、
洗
剤
で

洗
っ
て
ワ
ッ
ク
ス
を

か
け
て
ゆ
く
。
大
型

扇
風
機
で
乾
か
せ
ば

仕
上
が
り
だ
。
ピ
カ

ピ
カ
で
あ
る
。 

 

こ
れ
で
利
用
者
の

方
々
に
、
気
持
ち
よ

く
使
っ
て
も
ら
え
る

に
違
い
な
い
。 

 
 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

１月１４日（火） ★ １月１７日（金） 

１月２１日（火） ★ １月２４日（金） 

１月２８日（火） ★ １月３１日（金） 

２月 ４日（火） ★ ２月 ７日（金） 

休み２月１１日（火） ★ ２月１４日（金）  
毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の村民の方対象 

 

健康相談 

ご利用ください 

２４節気７２候 小寒 雉始めて雊くきじはじめてなく

雉のオスが、メスに恋して鳴きはじめるころ。小正月は１５日、正

月納めもそろそろです。      ◇日本の七十二候を楽しむ（東邦出版）より 


