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暮
ら
し
を
花
で
飾
り
ま
し
ょ
う 

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
講
習
会
の
お
知
ら
せ 

野
も
山
も
新
緑
に
彩
ら

れ
る
こ
の
季
節
に
合
わ
せ
、

「
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
講
習
会
」
を
開
催
し
ま

す
。 基

本
を
押
え
上
手
に
造

れ
る
と
、
壁
に
か
け
た
り

門
扉
に
飾
っ
た
り
、
長
く

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

昨
年
に
引
き
続
き
、
村
内
在
住
の
一
流
講
師
を
お
招

き
し
て
、
作
り
方
か
ら
管
理
の
方
法
ま
で
を
教
わ
り
ま

す
。
花
や
材
料
は
一
式
す
べ
て
準
備
し
ま
す
の
で
手
袋

持
参
で
参
加
し
、
完
成
品
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。 

こ
の
機
会
に
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
作
り
方

を
身
に
つ
け
、
家
庭
や
職
場
を
花
で
明
る
く
彩
っ
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

●
日
時
・
会
場 

6
月
15
日(

土)  

午
前
10
時
～
12
時 

滝
沢
村
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

●
材
料
費 

３
，
０
０
０
円
（
花
・
材
料
一
式
） 

●
定
員 

20
名
（
先
着
順
） 

●
講
師 

 

日
本
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協
会
公
認
講
師 

 

吉
川
三
枝
子
氏 

●
申
込
み 

6
月
10
日
（
月
）
ま
で
に
、
電
話
で
北

部
コ
ミ
セ
ン
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

●
お
問
い
合
せ 

北
部
コ
ミ
セ
ン 

☎
６
８
８
‐
５
１
１
１ 

 

春
で
す
。
コ
ミ
セ
ン
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
！ 

 

や
っ
と
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ご
家
族
で
、
お
仲

間
で
北
部
コ
ミ
セ
ン
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！ 

 
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
以
外
に
も

楽
し
み
方
い
ろ
い
ろ
で
す
。 

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ 

ク
ラ
ブ
と
ボ
ー
ル
は
６

セ
ッ
ト
、
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
は

８
ホ
ー
ル
分
あ
り
ま
す
。 

 

子
供
か
ら
年
配
の
方
ま
で

気
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

●
16
ミ
リ
映
画
上
映
会 

 

コ
ミ
セ
ン
に
は
映
写
機
が
あ
り
、
映
画
の
上
映
が
可

能
で
す
。
「
忍
た
ま
乱
太
郎
」「
が
ん
ば
れ
ス
イ
ミ
ー
」

「
ム
ー
ミ
ン
」
な
ど
の
人
気
ア
ニ
メ
、
名
作
童
話
や
民

話
の
ア
ニ
メ
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
ま
た
劇
映
画
や
記

録
映
画
も
豊
富
で
す
。 

 

フ
ィ
ル
ム
は
県
の

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
貸

出
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
手
配
は
コ
ミ
セ

ン
が
行
い
ま
す
。
事

前
に
コ
ミ
セ
ン
に
あ

る
映
画
の
リ
ス
ト
か

ら
選
ん
で
日
時
を
決
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
家
族
で
も

友
人
同
士
で
も
映
画
上
映
会
が
楽
し
め
ま
す
。 

 

◆
今
月
の
「
滝
沢
村
の
文
化
財
展
」 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
ロ
ビ
ー
に
月
替
わ
り
で
展
示
中

の
「
滝
沢
村
の
文
化
財
展
」。
今
月
は
県
指
定
無
形
民

俗
文
化
財
の
「
篠
木
神
楽
」
で
す
。 

 

岩
手
県
の
神
楽
は
、
山
伏

や
ま
ぶ
し

神
楽
・
社
風

み
や
ぶ
り

神
楽
・
科
白

せ

り

ふ

神
楽
・
多
賀

た

が

神
楽
に
四
大
別
さ
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

修
験
者
集
団
が
組
織
し
た
山
伏
神
楽
は
最
も
古
く
芸

も
古
雅
で
す
。 

山
伏
神
楽
の
要
素
を
吸
収
し
な
が
ら
も
、
唯
一
神
道

の
芸
能
と
し
て
は
南
部
藩
の
社
風

神
楽
（
南
部
藩
36
代
利
敬
の
造

語
）
で
、
盛
岡
市
本
宮
の
大
宮
神

楽
と
滝
沢
村
の
篠
木
神
楽
が
そ

れ
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

く
も
り 

 

昨
年
の
コ
ミ
セ
ン
通
信
16
号
で
、
竣
工
か
ら
30
年

近
く
た
つ
北
部
コ
ミ
セ
ン
の
修
繕
工
事
の
こ
と
を
日

記
に
書
い
た
が
、
最
近
ま
た
建
物
周
り
の
修
繕
が
続
い

て
い
る
。 

 

今
日
も
朝
か
ら
事
務
室
ド
ア
の
調
整
だ
。
閉
め
る
た

び
に
な
る
「
ギ
ギ
ギ
ッ
」
と
い
う
音
に
悩
ま
さ
れ
て
い

た
。
２
時
間
ほ
ど
で
静
か
に
閉
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

ず
っ
と
点
か
な
い
ま
ま
に
し
て
い
た
創
作
室
前
の

外
灯
を
修
理
し
た
。
す
る
と
こ
ん
ど
は
駐
車
場
の
正
門

前
の
外
灯
が
切
れ
て
し
ま
っ
た
。
コ
ミ
セ
ン
の
入
り
口

な
の
で
放
っ
て
は
置
け
な
い
。
現
在
部
品
入
荷
待
ち
だ
。 

 

冬
の
間
、
除
雪
し
た
雪
が
積
ま
れ
て
い
た
大
集
会
室

前
。
春
に
な
り
雪
が
融
け
た
ら
、
除
雪
車
に
削
ら
れ
た

タ
イ
ル
が
姿
を
現
し
た
。 

除
雪
業
者
さ
ん
が

駆
け
つ
け
現
場
確
認
。

破
損
が
ひ
ど
い
４
～

５
枚
の
タ
イ
ル
だ
け

を
張
り
替
え
て
、
残
り

は
パ
テ
か
な
ん
か
で

目
立
た
な
く
し
て
…

と
合
意
。 

 

何
日
か
し
て
タ
イ

ル
屋
さ
ん
が
や
っ
て
き
た
。
す
る
と
傷
が
つ
い
た
部
分

３
ｍ
ほ
ど
の
タ
イ
ル
を
す
べ
て
は
が
し
始
め
た
。
プ
ロ

の
職
人
さ
ん
に
は
「
目
立
た
な
く
し
て
」
な
ど
と
い
う

こ
と
が
許
せ
な
い
の
だ
っ
た
。 

す
べ
て
き
れ
い
に
張
り
替
え
て
帰
っ
て
行
っ
た
。
さ

す
が
で
あ
る
。
ま
ぁ
、
請
求
は
除
雪
業
者
さ
ん
に
行
く

の
で
、
め
で
た
し
め
で
た
し
な
の
で
あ
る
。 

 

今
月
は
大
集
会
室
の
使
用
を
二
日
半
お
休
み
し
て

の
工
事
が
入
っ
て
い
る
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
ゴ
ー

ル
下
の
ラ
イ
ン
の
変
更
だ
。
数
年
前
に
国
際
ル
ー
ル
が

変
更
に
な
っ
て
い
た
の
だ
。 

 

利
用
者
が
テ
ー
プ
を
張
っ
て
新
ル
ー
ル
に
対
応
し

て
き
た
が
、
大
集
会
室
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
利
用

率
が
高
い
こ
と
か
ら
ラ
イ
ン
を
引
き
直
す
こ
と
に
し

た
。
本
当
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
コ
ー
ト
も
引
き
た
い
の

だ
け
れ
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
先
立
つ
も
の
が
…
ご
め
ん
な

さ
い
。 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン

は
築

30

年
と
い

っ
て
も
も
と
も
と

の
造
り
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
。
安

心
し
て
地
域
の
皆

さ
ん
に
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う

管
理
し
て
い
き
た

い
。 

 

（
塩
田
） 

                           

北
コ
ミ
日
記 

連
休
明
け
の
雪
で
再
び
鷲
形
が
。 

満
開
の
桜
に
メ
ジ
ロ
が
や
っ
て
き
ま
す
。 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

５月１４日（火） ★５月１７日（金） 

５月２１日（火） ★５月２４日（金） 

５月２８日（火） ★５月３１日（金） 

６月 ４日（火） ★６月 ７日（金） 

６月１１日（火） ★６月１４日（金） 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の村民の方対象 

※６月～８月は終了時間を 6時まで延長します。 

 

 

健康相談 

ご利用ください 

２４節気 72候 立夏 竹笋生ずたけのこしょうず 

たけのこが、ひょっこり出てくるころ。伸び過ぎないうちに、 

とれたてを味わいましょう。◇日本の七十二候を楽しむ（東邦出版）より 


