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北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
開
催 

 

２
月
15
日
（
金
）
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
に
お
い
て
第
１

回
北
部
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
村
内

の
障
が
い
を
も
つ
方
々
の
冬
場
の
健
康
増
進
と
交
流

を
図
ろ
う
と
、
障
が
い
者
支
援
施
設
・
支
援
学
校
・
支

援
学
級
が
実
行
委
員
会
を
つ
く
り
、
北
部
コ
ミ
セ
ン
の

自
主
事
業
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。 

 

当
日
は
、
参
加
者
・
ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

合
わ
せ
て
90
名
の
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
、
開
会
式
で
は

澤
田
所
長
の
励
ま
し
の
言
葉
に
続
き
、
滝
沢
二
中
生
３

名
に
よ
る
選
手
宣
誓
、
み
の
り
ホ
ー
ム
利
用
者
の
リ
ー

ド
に
よ
る
ラ
ジ
オ
体
操
の
後
、
競
技
が
ス
タ
ー
ト
。
８

チ
ー
ム
に
よ
る
卓

球
の
団
体
戦
と
、

39

名
が
７
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て

の
輪
投
げ
個
人
戦

で
腕
を
競
い
ま
し

た
。 各

施
設
と
も
交

流
会
の
開
催
が
決

ま
っ
て
か
ら
、
張

り
切
っ
て
練
習
を

重
ね
た
よ
う
で
、
和

や
か
な
中
に
も
見

ご
た
え
の
あ
る
真

剣
勝
負
が
続
き
、
大

集
会
室
に
は
拍
手

や
歓
声
が
響
い
て

い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
談
話
室

に
て
お
弁
当
を
食

べ
な
が
ら
昼
食
交
流
会
。
参
加
し
て
の
感
想
な
ど
を
発

表
し
あ
い
、
賑
や
か
で
し
た
。
成
績
発
表
・
表
彰
式
の

あ
と
参
加
賞
が
配
ら
れ
、
第
２
回
も
ぜ
ひ
開
催
し
よ
う

と
再
会
を
約
束
し
て
解
散
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

○
参
加
施
設
、
学
校 

み
た
け
の
園
・
み
た
け
学
園
・
ワ
ー
ク
小
田
工
房
・
り

ん
り
ん
舎
・
み
の
り
ホ

ー
ム
・
滝
沢
中
学
校
・

滝
沢
第
二
中
学
校 

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

力 滝
沢
村
社
会
福
祉
協

議
会
・
岩
手
県
立
大

学
・
盛
岡
大
学
短
期
大

学
部
・
盛
岡
農
業
高
校

の
み
な
さ
ん 

◆
今
月
の
「
滝
沢
村
の
文
化
財
展
」 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
ロ
ビ
ー
に
月
替
わ
り
で
展
示
中

の
文
化
財
展
。
今
月
は
「
湯
舟
沢
環
状
列
石
」
で
す
。 

 

環
状
列
石
は
「
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
」
と
も
呼
ば
れ
、

墓
で
あ
る
と
と
も
に
火
を
用
い
た
ま
じ
な
い
や
祈
り

な
ど
、
祭
祀
の
場
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

平
成
２
年
、
大
規
模
住
宅
団
地
「
あ
す
み
野
」
の
造

成
工
事
に
よ
り
発
見
さ
れ
、
史
跡
公
園
と
な
り
、
隣
接

地
に
は
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
「
縄
文
ふ
れ
あ
い
館
」

が
あ
り
ま
す
。 

西
方
に
望
ま
れ
る
谷
地
山
の
円
錐
状
山
容
は
環
状

列
石
と
調
和
し
、
埋
葬
と
祭
祀
の
場
と
し
て
の
縄
文
の

原
風
景
を
か
も
し
出
し
て
い
ま
す
。 

◆
車
い
す
用
ト
イ
レ
改
装
し
ま
し
た 

 

北
部
コ
ミ
セ
ン
の
車
い
す
用
ト
イ
レ
の
改
装
工
事

が
行
わ
れ
、
便
器
が
温
水
洗
浄
付
き
洋
式
ト
イ
レ
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
で
北
部
コ
ミ
セ

ン
は
、
男
性
ト
イ
レ
１

台
、
女
性
ト
イ
レ
２
台

と
あ
わ
せ
計
４
台
の
温

水
洗
浄
機
付
き
洋
式
ト

イ
レ
の
設
置
と
な
り
ま

し
た
。
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 
北
部
コ
ミ
セ
ン
通
信 
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○
月
○
日 

晴
れ 

 

あ
る
日
、
コ
ミ
セ
ン
に
北
部
地
域
４
自
治
会
長
、
一

本
木
中
学
校
校
長
ら
が
顔
を
そ
ろ
え
た
。
み
の
り
ホ
ー

ム
新
作
業
所
の
愛
称
選
考
委
員
の
メ
ン
バ
ー
だ
。 

 

愛
称
の
募
集
が
始
ま
っ
た
当
初
は
、
ど
の
ぐ
ら
い
の

応
募
が
あ
る
か
心
配
も
あ
っ
た
よ
う
だ
が
、
締
め
切
り

ま
で
に
な
ん
と
61
名
の
方
か
ら
87
点
が
寄
せ
ら
れ
た

と
い
う
。 

 

応
募
受
付
の
窓
口
に
な
っ
て
い
た
コ
ミ
セ
ン
に
も
、

多
く
の
地
域
の
方
が
愛
称
を
記
し
た
応
募
用
紙
を
片

手
に
や
っ
て
き
た
。
北
の
湯
の
利
用
者
の
方
々
も
応
募

し
て
く
れ
た
。 

な
か
で
も
特
に
多
か
っ
た
の
が
隣
の
一
本
木
中
学

校
の
生
徒
た
ち
だ
っ
た
。
コ
ミ
セ
ン
の
ロ
ビ
ー
で
募
集

要
項
を
囲
み
、
仲
間
た
ち
と
ワ
イ
ワ
イ
と
相
談
す
る
姿

も
見
ら
れ
た
。 

 

２
時
間
に
お
よ
ん
だ
愛
称
選
考
会
議
で
、
厳
正
な
審

査
が
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
候
補
の
中
か
ら
新
作
業
所

の
愛
称
が
決
定
し
た
。 

『
多
夢
多
夢
（
た
む
た
む
）
』
だ
。
語
呂
が
良
く
親

し
み
や
す
い
愛
称
と
な
っ
た
。 

 

４
月
１
日
の
開
所
日
に
は
、
看
板
の
除
幕
式
も
行
わ

れ
る
と
い
う
。
い
っ
ぱ
い
、
い
っ
ぱ
い
、
利
用
者
の
夢

が
詰
ま
っ
た
作
業
所
に
な
る
に
違
い
な
い
。 

（
塩
田
） 

                           

                           

北
コ
ミ
日
記 

多夢多夢（たむたむ） 
命名：池本萌花さん（一本木中学校２年） 

愛称は、 

みのりホーム 
新作業所 

 

北 の 湯 開 設 日    ★健康相談日 

★３月１９日（火） ★３月２２日（金） 

３月２６日（火） ★３月２９日（金） 

４月 ２日（火） ★４月 ５日（金） 

４月 ９日（火） ★４月１２日（金） 

４月１６日（火） ★４月１９日（金） 
 

毎週火・金曜日 午後１時～５時 

無料 ６０歳以上の村民の方対象 

２４節気 72候 啓蟄 桃始めて笑うももはじめてわらう 

桃のつぼみがほころび、花が咲きはじめるころ。花が咲くことを

昔は、笑うといっていました。 ◇日本の七十二候を楽しむ（東邦出版）より 

健康相談 

ご利用ください 


